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Viktige telefoner

BRANN: 110
POLITI: 112
AMBULANSE: 113

\ELGE ST

Legevakt: 116 117

Barnevern: 989 01 100
Krisesenteret: 69 89 45 69

Viltvakt: 414 45 933

Indre @stfold kommune: 69 68 10 00
Alarmtelefon for barn og unge: 116 111
Vaktmester/bygningsvakt/vei/
vann/avlgp: 905 65 656
Veterinzervakt: 69 22 10 90
Tannlegevakten i Viken: 69 15 40 60
Giftinformasjonen: 22 59 13 00

TAXI:
@stfold Taxi: 02137

Leger :
Villaveien legesenter. 69 83 74 30
Landsbylegene: 69 85 67 00

Tannleger :
Spydeberg Tannlegesenter. 69 83 72 41
Tebotannlegene: 69 83 84 85

Endelig!

Den 16. oktober var fgrste gang siden koronapandemien brgt ut at
Smabyen Spydeberg kunne ha en skikkelig festdag uten restriksjoner.
Vi var spente pa hvordan oppmgtet kom til & bli, men fy sgren for en
dag det ble. 21 lokale utstillere, kamelen fra Solbergfoss, gratis ponny-
ridning, traktorlappen for barna, halm til & hoppe i fra Arne Bghler og
stralende sol hele dagen. Men det beste med det hele var oppmatet.
Flere sa det var 17. mai-stemning i Spydeberg. All parkering i sentrum
var fylt opp til randen og vi kunne sta tett i tett igjen.

Mot jul haper jeg at vi kan skape flere dager som vi hadde den 16.
oktober, og det skal Sméabyen Spydeberg gjgre sitt beste for & legge

til rette for. Du kan lese mer om hva som skjer i Spydeberg fremover
i Spydeberg Juleguide. Haper vi sees.

- . o1l ‘-f‘!:w“"if_ ] ”"‘EA""‘(i:Er_?;,',é -~.j

Hilsen Camilla Bjgrklund og Simen Hansen i Smabyen Spydeberg

Design og Layout: Spydeberg Reklamehus as
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KJZARE SPYDEBERGING.
KJZARE INDRE @STFOLDING.

2 ar inn i ny kommune,
hvorav halvannet ar har
veert 1 mer eller mindre
unntakstilstand. Det var det
vel ingen som hadde trodd.
Det har veert krevende, men
V1 «Sto han av».

Indre @stfoldingene holdt ut og vi
holdt sammen. Omsider har bade
koronarestriksjonene og koronataka
letta, og smatt om senn har vi kunnet
ta hverdagene vare tilbake.

Det skal bli fint & feire jul uten & tenke

pa munnbind nar man er ute blant folk.

Slippe a tenke pa meter'n nar man
mgtes, og & kunne vaere sammen sé
mange man vil. Det skal bli fint &
kunne ta bygda si skikkelig i bruk igjen

— 0g i Spydeberg er dere seerlig flinke
til det. Til a ta vare pa bygda deres, og
hverandre. Det er en styrke dere skal
hegne om. Og na til jul vil jeg oppfordre
dere til & ta seerlig vare pa de Spyde-
bergingene som ikke har sa mange
andre.

Det tar tid & bygge en ny kommune.
Afinne en felles takt og bli enige om
retningen vi skal ga i.

Med 5 gamle kommuner og ofte 5
ulike mater a Igse ting pa, sa hender
det at man ma ga noen runder ekstra
fgr alle er samstemt. Og sakte men
sikkert finner den nye kommunen sin
form, og sin fart.

| Spydeberg kan man allerede se

endringer. Det bygges innbyggertorg
og bibliotek i tilknytning til Fjellheim
som pusses opp, og flere av skolene

far endelig et etterlengtet Igft.

Det er bra for Spydeberg. Bra for folka
som allerede bor i Spydeberg og bra
for alle dem som velger seg Spydeberg
og Indre @stfold som nytt bosted.

Kjeere Spydeberging, gammel som
ung, nyinnflyttet som mangegeneras-
joners Spydeberging. Jula er en slags
pause midt i aret. Vi far tid til & stoppe
litt opp. Trekke pusten. Fa ny inspiras-
jon og sette oss nye mal. | ar tror jeg
det blir ekstra godt a feire jul.

Vi har liksom fortjent det!

Hilsen

Kathrine Hesto Hansen
Varaordfgrer i Indre @stfold kommune




INNBYGGERTORG

Spydeberngs nye storstue

N& kan man telle ned dagene til &pningen

Dette blir det flotteste
innbyggertorget 1 hele Indre
Ostfold kommune, konstaterer
Astrid Paulsrud, leder for
Spydeberg innbyggertorg.

Paulsrud beskriver hvor flott det nye
innbyggertorget vil bli, med et bibliotek
med mye plass og praktiske lokaler,
fem fine materom som kan brukes av
alle som skulle trenge det, et nytt
selskapslokale med flott kjgkken og
ikke minst pabygget over den tidligere
inngangen til Fjellheim hvor man skal

av Spydebergs nye storstue.

ha et ungdomssted, en aviskrok
og mye aktivitet.

Prosjektleder Odd Strand sier at
utsikten fra andre etasjen ma veere
den fineste i hele Spydeberg.

Apningsfest

| disse dager gjgres innspurten

pa arbeidene pa Spydeberg innbygger-
torg, Strand forklarer at man er godt i
rute til offisiell &pning lgrdag 15. januar
og at det for det meste er sluttfgring
som gjenstar. Paulsrud legger opp til
at det skal bli en storstilt dpningsfest.

Apningen skal bli en festdag for
Spydeberg hvor "Bibliotekets venner"”
jobber med a fa med en forfatter.

Vi skal ogsa fa inn lokale musikere til &
underholde og i tillegg far vi hjelp av
gruppa "Sammen for Spydeberg” med
servering.

Paulsrud sier at det vil komme mer
informasjon fortlgpende om apnings-
festen pa kommunens side og sosiale
medier, som f.eks pad Smabyen
Spydeberg sin facebookside.
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Askim & Spydeberg
Sparebank gikk i hgst inn
I en ny bankallianse med
ni andre banker.

Vi har snakket med Rune

Hvidsten, administrerende
banksjef i Askim & Spyde-
berg Sparebank, om hva de
tenker om fremtiden.
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Lokalbanken
Spydebergingene skal kunne forvente
at lokalbanken er der nar Spydeberg
samfunnet trenger den, konstaterer
Hvidsten.

Hvidsten forklarer videre at at de
@nsker & ta ansvar for lokalsamfunnet
de holder til i. Vi skal veere det viktigste
verktgyet pa finansiering og forsikring-
for & videreutvikle lokalsamfunnet i
Spydebergomradet.

For & f& gjennomfgrt prosjekter trenger
man arbeidsinnsats, men ogsa penger,
og der gnsker banken & kunne veere

en problemlgser, sammen med
Sparebankstiftelsen Spydeberg.

Lokal tilstedeveerelse
Hvidsten sier at det er viktig for Askim

& Spydeberg Sparebank & veere til stede
og tilpasse seg lokalsamfunnets behov.

Vi skal veere til stede i bygda, vite hva
som skjer og ta kjappe avgjgrelser
dersom det trengs.

Hvidsten forklarer at i Askim &
Spydeberg Sparebank skal man
fortsatt kunne komme til en fysisk
bank:l banken skal du alltid fgle deg
hjertelig velkommen inn dgra og mgte
noen som virkelig gnsker a hjelpe deg.

Vi er her for deg!

Barna er noe av det mest dyrebare vi har. En barneforsikring
sikrer barnet skonomisk dersom noe uforutsett skulle skje.
Vi har blitt en Frende - bli en Frende du ogsé’l.

<= FrendeForsikring
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Askim & Spydeberg
SPAREBANK



LEIE LOKALER ELLER EN KOMMUNEBIL?

Bildeleordning

- Du kan bruke bildelingsordningen,

sa lenge du er myndig og har fgrerkort,
sier Melleby. Den eneste begrensningen
pa bruken er tidsrommet da kommunen
disponerer bilene pa dagtid. Men etter
klokken 17.00 og i helgene er bilene
tilgjengelig for hvermansen.

Melleby forklarer at de har forskjellige
biltyper, som f.eks varebiler, personbiler
og 7-setere som alle er elektriske.

- Vihaper at kanskje det lokale
fotballaget gnsker & bruke 7-seterne
nar de skal pa kamp.

Nar vi spgr Melleby om hvordan
bruken av bildelingstjenesten har veert
sa langt, forklarer han at prosjektet er
forholdsvis nystartet og koronatiden
har gjort at de ikke har noen realistiske
tall pa hvordan bruken har veert.

- Det er et helt nytt prosjekt og vi
finjobber med a finne ut hvordan

vi skal markedsfgre det.

Vi ser allikevel at det blir flere og flere
som bruker tjenesten etter arbeidstid.
Melleby haper i fremtiden at tjenesten
kan fgre til at flere ser muligheten for a
droppe bil nummer to og bruker denne
tjenesten istedenfor.

- Man kan spare enormt med utgifter
ved & ikke ha to biler; man sparer

service, verditap osv. Melleby forklarer
ogsa at bildelingsordningen er

en vinn-vinn-ordning da 70% av
inntektene i bildelingsordningen

gar tilbake til kommunen.

Hvordan leien en kommunal bil?

1. Last ned Move About-appen.

2. Registrer deg som bruker.

(du ma verifisere deg med Bank ID).

3. Legginn stedet du er, f.eks. Spydeberg.
Finn en bil som passer deg.

5. Legginn hvor lenge du skal lane
bilen og prisen vil dukke opp.

6. Etter dette vil du fa veiledning i
hvordan du skal aktivere og
avslutte kjgring i appen.

7. Dukan ogsé ringe til Move About
pa 95807000 for hjelp.

LEIE BIL

Mer informasjon om hvordan
man leier bil finner du pa
kommunens hjemmeside:

www.io.kommune.no/tjenest-

er/reservering-leie/lei-en-elbil

Du kan ogsa lane lokalene

til kommunen

Kommunen har gjort det lettere

alane eller leie lokalene som eies av
kommunen. Dette gjares via bookup.no.

Hvordan leie lokaler av kommunen?
1. G&inn pa bookup.no og lag en bruker.
2. Finn mgtelokalet du kunne tenke
deg a bruke ved a sgke etter
f.eks Spydeberg.

3. Seikalenderen til det aktuelle
rommet for & se hva som er ledig
og legg inn tiden du skal bruke det.

4. Spesifiser hva du skal bruke
rommet til, og se om du far lane
det gratis eller om du ma betale.
Dette kommer opp automatisk.

5. For a fullfgre bookingen méa du
verifisere deg med bank ID.




s. 10

TURSKBYTING PA LYSEREN

Pa Lyseren finner vi ofie flotte skayteforhold om vinteren
og turskoyting har blitt mer og mer populcert.

Turskeyting

P& Lyseren finner vi ofte flotte
skgyteforhold om vinteren og
turskeyting har blitt mer og mer
populeert. Turskgyter er skayter
som har pamontert skibindinger
og hvor man benytter skistgvler og

skistaver som en del av utrustningen.

Tuskgyting kan veere er en sosial
aktivitet og man kan komme seg
langt avgarde. Mulighetene for a

se uoppdagede omrader av Lyseren
er derfor stor.

Forholdsregler

Noen forholdsregler er fine a ha nar
man skal ut pa skaytetur:

Dra aldri ut alene og ha utstyret pa
plass. Hjelm, tau og ispigger bgr veere
en del av det man har med seg.

Sjekk isen godt fgr du beveger deg ut
pa tur. 8-10cm stalis er helt ypperlig.
Istykkelsen kan man bla. sjekke ved
hjelp av en spesiell stav.

Det er enkelte steder det kan veere
apne raker iisen, og disse bgr man
holde seg unna.

Holder man seq i naerheten av land,
unngar utlgp og raker, er Lyseren et
godt utgangspunkt for en fin dag pa
isen.

Pa Facebook finner
du gruppen Lyseren
Turskgyteforening.

Her legges det ut om
, isforholdene og skayte-
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turer som er gatt.

Foto: Roger-Haugen
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SAMMEN FOR SPYDEBERG

Sammen for Spydeberg bestar av: Spydeberg
Frivilligsentral, Spydeberg Bygdekvinnelag,
Spydeberg Rade kors, Spydeberg Sanitetsforening,
Spydeberg Lions Club, SOS barnebyer og
Smabyen Spydeberg denne samarbedisforumet
ble dannet hgsten 2019.

Onsketweaksionen 2021

For tredje aret pa rad arrangeres
veldedighetsprosjektet Onsketre-
aksjonen i regi av “Sammen for
Spydeberg” med Spydeberg
Frivilligsentral som organisator
av prosjektet.

@nsketreaksjonen sitt mal er & innfri
alle gnsker som kommer inn slik at alle
barn i Spydeberg-omradet skal kunne
glede seq til & fa en gave pa julkvelden.
- Det er en glede i seg selv & jobbe
sammen om et prosjekt som er til

sa stor glede og nytte for innbyggerne,
sier Bodil Flobakk, daglig leder i
Spydeberg Frivilligsentral.

Onskene

@nskene til gnsketreaksjonen
kommer inn i prosjektet helt anonymt
via barnehagestyrere, kontaktleerere,
barnevernet, helsestasjonen eller NAV.
Om man ikke er i kontakt med noen av
disse institusjonene kan man kan ta
kontakt med Bodil Flobakk eller Simen
Hansen pa Spydeberg Frivilligsentral
begge disse har taushetsplikt.

Flobakk forteller at det ifjor kom inn
over 100 gnsker og alle ble innfridd.
- Givergleden i Spydeberg er enormt
stor!

Hvordan kan man gi en gave?

| forbindelse med julegatedpningen
den 20. november blir gnskene hengt
pa treet, og man kan komme a plukke
seg et gnske man har lyst til & innfri.
Det vil ogsa veere instruks om nar

og hvor man skal levere inn gaven.

- Her er det variasjon i prisen pa
gavene, 0g 0m man synes at noen av
gavene blir for dyre er det flere som
har valgt a spleise med noen andre.
Flobakk oppfordrer til & prgve & finne
gaven i naermiljget slik at man stgtter
butikkene i bygda. Flobakk forteller
0gsa at man kan bruke gnsketreaksjonen
som en gave til andre.

- Om du sliter med & finne pa hva du
skal kjgpe til dine neermeste, kan et
tips fra i fjor veere & kjgpe en symbolsk
gave. Enten kjgpe et gnske fra treet
eller en donasjon til prosjektet.

Altsa et gavekort hvor det star

«Din julegave i ar er en donasjon

til @nsketreaksjonen i Spydebergn,
gavekortene kan du fa pé julegate-
apningen eller sa kan du komme
innom Frivilligsentralen.

Donasjonen kan ogsa gjgres via Vipps.

JULAFTEN

For de som skulle gnske a ha et sted
a veere pa julaften er det feiring pa
Spydeberg Frivilligsentral. Det er det
samme vertskapet for tiende aret pa
rad, sa her kan man garantert fa en
trivelig julaften.

Dette er et arrangement for alle, om
du er alene, har en samboer i turnus-
arbeid eller om du/dere gnsker & ha
en trivelig jul sammen med andre.

Ta kontakt med Spydeberg
Frivilligsentral pa 488 61 801 eller
post@spydeberg.frivilligsentral.no
for mer informasjon eller pAmelding.
Om du gnsker a vaere frivillig pa
julaften kan du ogsa ta kontakt.
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JULEKULA ER TILBAKE! ~

Trioen Borre Olsen, Eddy
Lyshaug og Kenneth Hansen
har skapt folkefest 1 Spydeberg
i en arrekke. De har veert
bundet pa hender og fotter av
koronarestriksjoner i snart 2
ar, men na braker det lgs

Julekula er tilbake!

- Na har vi sitti rolig i baten, vaska
henda og ikke fatt lov til & gjgre det vi
synes er mest ggy pa denne planeten
som er a lage gode arrangementer
der folk virkelig kan ta den helt ut,
sier Kenneth Hansen.

Han forklarer videre at den bergmte
meteren ikke hgrer hjemme pé deres
arrangement.

- Vi har aldri tenkt pa avstand, hos
oss skal det veere sild i tgnne og heela
i taket stemning. Det at det skal veere
rolige konserter er ikke i var and.

Vi synes det er goy a lage folkefest.

Kommunens festetat

Hvordan blir Kula 2021?

- Det blir bord som er feite nok til &
danse pa laget av Svenneby Sag og
Hgvleri. Det blir slagere som DJ-Short
Cut, Loveshack, Peangtthjerne-
forbundet, Javlar pa Karlek, Onkel Tuka

og annet allsang-krydder.

Hansen beskriver 5. dags festen

i Spydeberg som en apningsfest for
storkommunen.

- Sa na gleder vi oss aller mest til &
lage et dritfett arrangement for Indre
@stfold Kommune. Vi har gatt fra &
veere Spydeberg Kommune til & bli
Indre @stfold kommune.
Fra var side er dette fgrste
gangen vi kan feire at
vi har blitt en stor
kommune. Og vi er
den selvutnevnte
festetaten

i kommunen.
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SPYDEBERG
ReKLAME

VISUELLE LOSNINGER SIDEN 1996

GRAFISK DESIGN
PRODUKSJON
MONTERING

TIf: 69 83 60 60,
post@spydebergreklamehus.no
Neaeringsveien 8, 1820 Spydeberg.
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GAVE & INTERIQOR

Klaer ¥ Interior ¥ Julegaver ¥ Smykker
Kaffe/Te ¥ Godteri

med
kaffebar

Kleer, sko og tilbehgr
T1f 45773287

Nar du skal kjgpe deg en vare eller
tjeneste i Spydeberg er det stor
sannsynlighet for at du handler det
hos en bedrift som er medlem i
Smabyen Spydeberg.

Vi ev sd heldige at omlag
115 bedviflen ev medlem
¢ Smdbyen Spydeberg.

Nar en bedrift er medlem i Sméabyen
Spydeberg betyr det at den aktuelle
bedriften er med pé & finansiere driften
av Smabyen Spydeberg slik at vi kan
fortsette & gjgre hovedoppgaven var
som er & lage bra dager i Spydeberg.

I'tillegg til innbetalingen fra medlem-
mene far vi av Askim & Spydeberg

Bak i magasinet
finner du en
oversikt over vare
medlemmer

Sparebank og Indre @stfold kommmune
et stgrre belgp til drift.

For & finne ut om en bedrift er medlem
av Smabyen Spydeberg kan du sjekke
bransjeregisteret vart bakerst i
Juleguiden eller se om bedriften har
klistremerket det er bilde av pa dgra
eller kassa.

s. 17



SPYDEBERG
UTEMILJEO

Trenger du hjelp med fjerning

av oljetank?
Vi hjelper deg Iht. forskriften for nedgravde oljetanker.

Vinterkampanje - Fjerning av oljetank -
MEGET gode priser ved bestilling innen 31. desember.
Ta kontakt i dag for hyggelig pristilbud!

Anleggsgartnertjenester Mil J afyrt ir n.,

¢

GRENSEKOMITEEN
VARMLAND-@STFOLD

GRENSEOVERSKRIDENDE
PROSJEKT

FRAMTIDEN BEGYNNERNA £

2 VARMLAND - DALSLAND - @STFOLD
1 § RASKE TOG MELLOM ——

% OSLO - STOCKHOLM - G@TEBORG

VSYdddTll

LIVSKRAETIG
< MILJGVENNLIG &%

UNIONSLEDEN 3

MOSS-KARLSTAD - MODERNE VEIER - E18 G

Vi binder sammen offentlige myndigheter over grensen.
www.varmost.net

EBERG

BYGGENTREPRENGR AS

Din totalentreprengr i n@romradet
Vi utferer alt innen graving, anleggsgartnervirksomhet,

tilbygg/garasje og rehabilitering

Ta en titt pa var hjemmeside: www.spydbygg.no
tlf: 41 66 50 26 epost: post@spydbygg.no

‘v-r'f*—* ki
re— "
h_&-wh'—-_

Svenneby
SAG OG HOVLERI

Svenneby Gard, 1820 Spydeberg
e-post: post@svenneby.no
www.svenneby.no

Ole 91 70 56 74 - Turid 95 80 43 83 - Thorvald 90 09 74 01




Europris

E I E N D O M mini FRISQR www.sunkost.no Fossumkollektivet
pris

StUSS sunkost @ * %




(00 Hobbybutikken i Spydeberg
RCZ O N E Apningstider: l\élan_-:igs(-)gors;.gg; 09.00 - 17.00

Apent annenhver lgrdag: 10.00 - 15.00 (uke 30-32-34.
—hobbysport— P 9 ( )

Pa julegateapningen vil vi ha gode priser med rabatt 10% pa alle varer,
og 15% rabatt pa utvalgte produkter.

Vi har produkter som passer alle aldre, i fra 4 ar til 100 ar.
Stort utvalg i radiostyrte biler, fly og bater, i tillegg DIY byggesett fra bl.a. Robotime og Tamiya

Vi farer fglgende bilmerker:

Axial — Arrma - Traxxas — Tamiya — Xray - Team magic - BSD - Robbe - Horizon - Aeronaut -
Proxxon - Graupner - Jeti - hitec - Spektrum

Vi har de harde pakkene til & ha under juletreet!

Kundevennlige apningstider « Personlig service

(97195584 Rper@rczone.no A Fagerliveien 2, 1820 Spydeberg rczone

i

[
Y.
¥

ﬂ] Viken Solskjerming AS

Kom innom oss for et godt juletilbud pa sol- og innsynsskjerming.
Alt er produsert lokalt og monteres av lokale handverkere.

Fagerliveien 2, 1820 Spydeberg - 988 88 905




SPYDEBERG ELEKTRO AS

All installasjon innen bolig og industri

PUSSE OPP ?
- kontakt oss i dag

TIf: 69 83 84 84 elektrikerkjeden
dag@spydebergelekiro.no naryesle&ﬁte N

MNasringsveien 32, 1820 Spydeberg s Akt 5 e e

-spydebergelektro.no

JM"’-

Y INTERSPORT

HESTENGEN SPORT

JULEGATEAPNINGSTILBUD:
Tilbudene gjelder hele uke 46

Alle ski, snowboard, stgvler, staver
og bindinger - 50% av ordineer pris.
(med unntak av felleski / -30%)

Alle gvrige varer
- 20% av ordineer pris
|

HESTENGEN INTERSPORT
Nordmyrveien 4, 1820 Spydeberg
TIf: 69 83 70 43 / post@intersport.no

www.hestengensport.no

MARTINIUSSENS BILSERVICE AS

”Ingen jobb for liten - ingen jobb for stor”
www.mabil.no - Tif: 48 00 11 00

Bilberging
Brukte bildeler
Bilopphugging
Vrakbilmottak- og henting av vrakbiler
Pabyggerverksted
Servicepartner for HMF kraner
24 timer slangeservice

Bilopphuggeri Martiniussen Bilservice
Martiniussens Bilservice as

www.mabil.no




I Myrakrysset finner du bygdas radio og tv forhandler.
Handler du lokalt lokker de med montering, leveranse og
evt. reparasjon. Mangler du stevsugerposer finner du trolig
akkurat den du trenger. Skulle hvitevarene dine
fa problemer er de gode pa reparasjon ogsa.

Mandag - Fredag 10-17 Lerdag 10-14
Telefon 41 64 30 89

!
e

Gardiner, uts 'fyarn—uggwer

(Z’Zéstzﬁn ﬂasmet

_ Pi julegatedpringen
PN A gov e 20%
R il lagorfite

TEBO-senteret - Wilsesvei 3, 2 etg. - TIf: 69 8376 45

JORGENRUD

BRENSEL

Alltid lavpris
Apent 24 timer
tif: 911 411 35

Sormyrveien 3, 1820 Spydeberg

Diesel til personbiler og lastebiler. Farget diesel u/avg. til maskiner.

Her kan du bruke bade Visa Bankaxept og Esso Energikort.

EL - FYI

Cssen¥ blomster

Velkommen til din lokale blomsterbutikk

Vihar stort utvalg av
alle julens blomster, gravpynt
og masse fine gaveartikler!

Apningstider:
Man - fre: 9-18 Lgr: 9-15

Torsdag 17.12: 9-20 Lgrdag 19.12: 9-17
Sgndag 20.12: 14-17 Juleaften: 9-13

Telefon: 69 83 83 63

1820 SPYDEBERG

Balgodtnissene har de spiselige
gavene til den som har alt

baelgodt.no
Wilses vei 1, Nydelige Spydeberg




KJ@P JULEGAVENE LOKALT
0G VINN GAVEKORT.

For hver gave du kjgper hos en medlemsbedrift far du et stempel
pa stempelkortet ditt. Du kan kjgpe tre gaver ett sted, eller tre gaver
pa forskjellige steder, det er opp til deg. 3 gaver = 3 stempler

Stemplingskortet far du hos de forskjellige bedriftene.

Nar kortet ditt er fult, skriver du pa navn og telefonnummer og legger
det i postkassen pa TEBO-plassen. Det er ingen begrensning for
hvor mange stemplingskort du kan levere.

1. premie - Gavekort hos en medlemsbedrift pa 1000 kr
2. premie - Gavekort hos en medlemsbedrift pa 750 kr

3. premie - Gavekort hos en medlemsbedrift pa 500 kr

Konkurransen starter 20. november,
og avsluttes 24. desember.

Bedriften du handler gaven hos mé veere medlem av Smébyen
Spydeberg. Det ser du pa klistremerket som enten er satt pa dgren
eller pa kassa til bedriften, eller du kan spgrre.

VELKOMMEN TIL

JULEGATEAPNING 20. NOVEMBER
- ¢ Spydeberg

PROGRAM 20. NOVEMBER

KI. 11.00 - 14.00 Askim & Spydeberg Sparebank
feirer sparebankdagen. Kom innom for & delta i
konkurranse og om du er kunde kan du tgmme
sparebgssa. Velkommen.

Kl. 18.00 - 18.00 Julemarked pa TEBO med
lokale utstillere, gode lukter og lansering av arets
@nsketreaksjon.

Kl. 14.00 -16.00 Nissefar er pa TEBO-senteret,
kom gjerne a ta et bilde sammen med han.

Kl. 16.30 Nissetog med fakler gar fra Kiwi til TEBO,
toget blir ledet av nissefar.

ca. KI. 17.00 Julegrana og alle julelysene
i Spydeberg sentrum tennes synkront.

Kl. 17.15 Gratis godteriposer som deles ut av nisser
med kgsystem.

AKTIVITETER | SPYDEBERG MOT JUL

Vihar som mél & ha aktiviteter i sentrum hver Igrdag
helt frem til jul. Fglg med p& Smabyen Spydeberg
sin facebookside for & se hva som skal skje.
Forelgpig har vi dette klart:

11. DESEMBER

Velkommen til juleverksted pa TEBO - Vi lager lykter
sammen med SOS barnebyer som skal brukes pa
lysfesten den 16.12.

16. DESEMBER

Butikkene har langapent helt frem til kl. 20.00
Lysfest langs Hyllibekkstien og pa TEBO.

Ta deg en tur langs Hyllibekkstien i sentrum a se
levende lys langs bekken og en fin formasjon av
lys pa TEBO.

Med forbehold om endringer av program

-
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Nye trerningsappanater ¢
FOLKEHELSEPARKEN

Elisabeth Karlsrud som er personlig
trener og eier av Spydeberg
Treningssenter viser frem hvordan
man kan bruke noen av de nye
treningsapparatene som Indre
@stfold kommune har satt opp

i folkehelseparken.

B

a] 4
w: BENPRESS
= ;.-1'

Treningsapparatene er delt opp i tre
soner med forskjellige typer trening-
sapparater.

Karlsrud likte best & bruke den rgde
jungelgymmen. Hun vil ogsa tipse om
4 ta med seg en gymstrikk for & kunne

minske motstand nar man utfgrer
f.eks dips, eller man kan bruke den
pa forksjellige mater i ribbeveggen.

P& de fleste apparatene star det ogsa
en forklaring p& hvordan man kan

bruke dem, om man skulle trenge det.

SLYNGE-
TRENING

s. 31



s.32

GODSHUSET

- Det store Spydeberngoppgioret

Godshuset pa stasjonen gjgres i skrivende stund
om til et galleri. Her skal kunstutstillingen med temaet

Kunstutstillingen pa Godshuset
apnet den 30. oktober og skal
vare frem til januar.
Utstillingen bestar av fotografi,
lys-installasjon, glass-skulptur
og verker i form av lyd/radio,
en strikka genser, et turkart,
samt tekst og grafikk.

Dette er et kollektivt kunstprosjekt
der flere kunstnere er inne med sin
kunstform. | forbindelse med denne
saken har vi snakket med Magnus
Bjerk som er fotokunstner og Namia
Leigh som er lyskunstner.

Bjerk forklarer at kunstutstillingen

@nsker & sette fokus pa var nasjonal-
historie med husmenn som ofte jobbet
pa slavelignende kontrakter for
storbgndene.

Han forklarer at han synes historien
om husmenn er litt romantisert i var
tid, selv om det er dokumentasjon pa
at mange hadde det ganske tgft.

Han @nsker ogsa & sette spgrsmalstegn
ved at det ikke er noen god dokumen-
tasjon pa at husmenn noen gang har
gjort opprgr mot den tidens storbgnder
i Spydeberg.

Leigh har gnsket & sette fokus pa dette
med hukommelsen og hvordan man
kan glemme hvor tgft husmennene
hadde det. Derfor har hun laget en

"Det store Spydebergopprgret” vises frem.

lysutstilling med dette temaet.

- Jeg har laget en installasjon som
er inspirert av inngangspartiet til en
husmannsplass, i denne er det
integrert en lysinstallasjon med det
a glemme som tema, forklarer Leigh.

Bjerk gnsker ogsa a knytte paralleller
fra fortiden til natiden og stille
spgrsmalstegn ved tiden vi lever i.

- Ved a forsté fortiden og samtiden
kan vi mgte fremtiden uten & gjgre
samme feil om igjen, sier Bjerk.

Bjerk gnsker at utstillingen skal veere
for alle og spesielt de unge.

- Jeg har tenkt pa hvordan jeg ville likt
en utstilling som ung og prgvd & skape
dette, forklarer Bjerk.




OPPLEV SPYDEBERG VINTERSTID

SKIMTEFJELL -

Pa Skimtefjell er det fint aret rundt.
Selv uten sng er det gode stier.
Vinterstid er det flotte Igyper som
Spydeberg Lgypelag lager.

SKIMTEFJELLSHYTTA -
Sendagsapen hytte med servering.
Et fint mal eller stopp pa skituren.
Fglg facebook-siden Stegen Turnlag
for apningstider og info om Skimte-
fiellhytta.

SPEIDERHYTTA NESTINGEN -
Sendagsapen hytte med servering.
For a komme til hytta kan man velge
rute og lengde som passer deg.

Folg facebooksiden Spydeberg
Speiderhytte Nestingen for mer info
rundt apningstider.

SK@YTER PA LYSEREN -

Pa Lyseren er det flott a sta pa
skgyter om det er gode isforhold.
Mulighetene er mange.

Skeyter, turskegyting og
sparkstgtting for & nevne noe.

SKIHYTTA -

Langrennsgruppa har apen

skihytte med servering pa sgndager,
fra midten av desember og sa lenge
det er sng i Igypene. Det er sikre
sngforhold i kunstsnganlegget
utenfor hytta.

SK@YTEBANEN | HYLLIPARKEN - curntefier
En fin sentrumsnaer skgytebane. K o

Det er parkering ikke sa langt unna,

og tilrettelagt med krakker.

HYLLIPARKSTIEN -
En fin sti som knytter nord og sor
av bygda var. Stien er like fin a ga
sommer som vinter.

AKEBAKKEN -

Innerst i Grenaderveien finner du
er forsteklasses akebakke som far
ekstra sngproduksjon ved hjelp av
sngkanoner og det er satt opp en

hyggelig grillplass.

SPYDEBERG SENTRUM - ' Y Holllpary,
I hjertet av Spydeberg finner A
vi et levde sentrum med flere

nisjebutikker og cafeer.

PRESTEGARDEN -

Spydeberg Prestegard er alltid fin,
sommer som vinter. En vinterkledd
og solfylt Prestegard er et flott syn.

MORK GOLF SKILOYPER -

Pa Mgrk Golf kjgres det opp layper

pa 7-8 km, som er veldig barnevennlig
med flatt og oversiktlig terreng.

iy <)
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JEG ER MEDLEM AV
TAKKFORATDU

BRUKER B\'E[ly

AGENTUR/E.HANDEL

- Gro Lager No 906 55 365 grolager.no
ARRANGORER

- Norsk Sceneteknikk AS 90778368 sceneteknikk.com
- Spydeberg Rock AS 909 58 850 spydebergrock.no

BANK OG FINANS
- Askim & Spydeberg Sparebank 69 81 62 00 asbank.no

BIL OG BILREKVISITA

- Dekk Team Spydeberg
- Essen Bil AS 930 53 5665 essenbil.no
- Jergenrud Bil &Deler 69 83 5550 jorgenrud.no
- Martiniussen Bilservice AS 480 01100 mabil.no

- Minibuss og varebilsenter 948 30 009

452 27 743 dekkteam.no

BYGG OG ANLEGG
- Alvim Entreprengr AS 911 81 945 alvimentreprenor.no
- Askim Entreprengr AS

Overflatebehandling 905 75 088 askimentreprenor.no
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VARE BEDRIFTER
¢ Smdbyen Spydeberg!

Askim Entreprengr AS 91552 262
Betong @st AS 992 19 100
Blikkenslager Rune Kiserud 970 43909
Byggut AS 917 76 455
Ecobio Norge AS 901 51 873
Ent. Jan Vidar Moen AS 951 42 230
Fossum Anlegg AS 901 37 350
Geir Moen AS 970 27 097
Gunnar Espelid 91796 794

Rerlegger Stian Tomasgaard 917 36 896
Rerleggertjenesten Spydeberg 911 32 890
Spydeberg Byggentreprengr 416 65 026

- Spydeberg Elektro AS 69838484
- Sorby utleie AS 41339219
- VVS COMFORT AS 90012523
CAFE OG CATERING

- Café Fossum 472 64 745

Esso Deli de Luca Spydeberg
Hilmas Kjgkken AS 990 13 235
Myrerskog Lunsj og Catering 992 09 970

askimentreprenor.no
betongost.no

byggut.no
ecobio.no

fossumanlegg.no
moen-as.no

stian-tomasgaard.rorkjop.no

spydbygg.no
spydebergelektro.no

sorbyutleie.no

vvscomfort.no

FB/cafefossum

FB/Hilmasmat
myrerskog.no

Slgyden 992 09 980
Spydeberg Bakeri og Konditori 69 83 71 56

EIENDOM
- AE Gruppen AS 908 80 261
- AFB Eiendom 976 85 239

Attentus Eiendomsmegling 695 04 750
(Follo Eiendomsmegling AS)

- Foss & Co 92222243
- Holtskogen Utvikling AS 91341110
- K.M.Sgrby AS 906 85 286
- Moen Takst 41558912
- Maleng Eiendom AS 908 80 261
- Pinski Svarstad AS 41689 098
- Ringstad Holding AS 951 51 800
- Spydeberg Dampsag

- Spydeberg Eiendomsinvest 47 61 47 47
- Spydeberg Vekst AS 995 24 085
- Trekanten AS 915 62 849
- Utviklingsselskapet Myra TEBO AS

FOTO

- CBjgrklund 902 00 103
FRISORER

- Klippon

- LAfEM Harstudio 468 82 729

- Stas frisgr

FB/sloydenrestaurant
spydebergbakeri.no

aegruppen.no
afb-eiendom.no

attentuseiendom.no

fossco.no
herde.no

moentakst.no

ringstadholding.com

svarstadeiendom.no

901 06979

cbjorklund.no

69 8381 80 FB/klippon1820spydberg
FB/LAFEM1820

FYRINGSOLJER/BRENSEL

- Jorgenrud Brensel AS 91141100
GOLF/FRITID
- Mgrk Golf 69833330

HANDEL OG FORRETNINGER

Bjgrgeboden Gave & Interigr 912 44 788
Brillebussen 934936 25
Beaelgodt 97473318
Coop Ekstra Spydeberg 698369 70
Essen Blomster 997 41 430

Felleskjgpet Agri SA 951 29 998
Floyd Spydeberg 45773 287
Forenede Plast AS 69836800
Heges Symaskiner 41012 707
Hestengen Sport 69 837043
HAP Gjenbruk 469 64 058
Kiwi Spydeberg 69835310
Minirein DA 412 23563
RC Modellflysport AS 97195584
Rema 1000 69837970
Spydeberg Radioog TV~ 698370 41
Tekstilmagasinet 69 83 76 45
Viken Solskjerming 988 88 905

Vitusapoteket Spydeberg 69 83 70 30
Clement Lack Garage Snikkeri

jorgenrud.net

morkgolf.no

FB/bjorgeboden
brillebussen.no
FB/frabygda

coop.no
essenblomster.no
felleskjopet.no
FB/floydspydeberg
forenedeplast.no
heges-symaskiner.no

hap.com

kiwi.no

minirein.no
rc-modellflysport.no
rema.no
FB/Spydebergradioogtv
tekstilmagasinet.com
viken-solskjerming.no
vitusapotek.no
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HELSE OG TRENING

- AC.ERacket og Treningssenter 92 66 99 01 acexpress.no

- Hele Kroppen
- Hvila Yoga

414 52 868
40767 613

helekroppen.com
hvilayoga.no

- Knutemor Soneterapi 950 676 83 knutemorloftsgaard@gmail.com

- Max Hundesvgmming

www. knutemor-soneterapi.business.site

41903017

- Spydeberg Treningssenter 950 89 956

- Spydeberg Tannlegesenter 69 83 72 41

- Spydebergs Velvaeresalong 938 14 021

- Tebotannlegene
- Vibeke Berger Tunby

KOMMUNE

- Indre @stfold Kommune

LOKAL MAT OG DRIKKE

- Grgtjern Andelslandbruk

- Mikromeyer DA

PRODUKSJON
- SEA-TEK AS

69 83 84 85
97767528

69681000

41802 211
982 07 791

91715635

- Svenneby Sag og Hevleri AS 958 04 383

- Tekstil Teknikk
- Soppkompaniet
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909 89 028

hundesvgmming.no
spydebergtreningssenterno

spydebergtannlegesenter.no

tebotannlegene.no
FB/vibekesnaturterapi

io.kommune.no

mikromeyer.no

sea-tek.no
svenneby.no
tekstilteknikk.no

REKLAME
- Spydeberg Reklamehus
- B&D Nor AS

RADGIVNING

- Coach Linda Havelin

- Garder Begravelsesbyra
Spydeberg og Hobgl

- Innovation Circle Network

- Jan Gander Radgivning

- Jan Haaland

- Nygaard & Co AS

- Optimal @konomi AS

- Pauer Consulent as

- Spydeberg Bondelag

6983 60 60

986 16 1740

913 40 401
69 83 89 00

91337013
90192975
909 19 402
91562 849
91775180
920 40 320
419 34 443

- Spydeberg Regnskapslag SA 69 83 55 60

- Innovi

TRANSPORT
- Auto Utdanning AS
- E18 Varebilsenter

UTEMILJO

- Hageservice

- Spydeberg Utemiljs AS
- Unnerud ferdigplen

418 55001
948 30 009

905 53 932
90039 987
915 46 469

spydebergreklamehus.no

havelin.no

innovationcircle.net

optimalokonomi.no
roar@pauer.no
FB/SpydebergBondelag
spydregn.no

autoutdanning.no
el8varebil.com

spydebergutemiljo.no
plen.unnerud.no

Hvilke lokale

turmal finner du?
1.

S 1= o N

Vinn en innrammet
Spydebergplakat!

Send svar til
| Post@1820spydeberg.no
I Vinner trekkes 6. januar

Hvor holder

nissene {il?

DRIKK
TETT- TRENE
STED LAPP
HETE
FORBI
BUTIKK]

HUSDYR]

=

DRIKK

TROE

BIL-
MERKE

MASKIN|

INNSJ@

SMILE




VELKOMMEN TIL OSS | FOSS & CO
INDRE @STFOLD

Skal du selge bolig eller hytte? Husk at vi selger ikke bare en eiendom,
vi selger ogsd stedet. Vart kontor bestdr kun av meglere med
lokal tilhgrighet, hvorav begge vdre meglere
er oppvokst i Spydeberg.

£ 3

Andreas Kulvik Jorgen Nilsen
TIf. 40764688 TIf. 95817739

andreas.k@ fossco.no jorgen.n@ fossco.no




