
  





N Y E  H O N D A  C I V I C  5 - D Ø R S . 
S T Ø R R E  O G  S I K R E R E .  F R A  

Civic 5-dørs: Veil. pris levert forhandler. Forbr.bl. kjøring: 0,48-0,61 l/mil, CO
2
-utslipp: 110-139 g/km. Utstyr og farge kan avvike fra avbildet modell. 

Vi tar forbehold om trykkfeil. Imp.: Honda Motor Europe Ltd. (Norge). www.honda.no honda.no

Industriveien 1, 1820 Spydeberg
Tlf. 69 83 34 80 - Mob. 482 22 530

www.essenbil.no

ÅretsSalgsforhandler2015

Essen Bil AS

Årets
Salgsforhandler

2014

Essen Bil AS

Årets
Salgsforhandler

2013

Essen Bil AS

Årets

Salgsforhandler

2012

Essen Bil AS

259.900,-



Brataas
Catering



www.attentuseiendom.no

Dine følelser – vårt ansvar
– Velkommen hjem!

Bruk Follo og Indre Østfolds største frittstående meglerkjede.  
Vi er kjente for å oppnå gode priser. Prøv oss du også!

Kontakt Vetle Just Kvammen eller Eirik Haugstad på Tlf 69504750

VI UTFØRER ALT INNEN GRAVING:
• Eneboligtomter • Industritomter
• Drenering • Utemiljø
• VA-anlegg • Transport
• Veivedlikehold

Ring for et uforpliktende tilbud

Tlf. 414 46 670 / 416 59 120 - www.ke-entreprenor.no

MALERMESTERBEDRIFT



Avdeling Spydeberg

Tlf: 469 11 911  -  www.psoregnskap.no

Vekstra Sentrum Regnskap AS har byttet 
navn til PSO Regnskap AS.

Telefon 69 83 83 63

Willy von Essen

Sommerblomster

Velkommen til trivelig vårhandel, 
både hos Essen Blomster og Essen Gartneri!

Sommerblomster
Sommerblomster

Vi har nå flyttet inn på  
Tebosenteret over bakeriet!

WILSESVEI 1
TEBOSENTERET
1820 SPYDEBERG

FRISØR UNNI SANDBERG

MOB: 97 98 79 51

Font: Lexia Regular

Logoen kan også 
benyttes i s/h.

Brænds_logo_digital:  150 dpi jpg-fil, RGB.  Benyttes til word, power point etc.
Brænds_logo_for-trykk:  Ai-fil, CMYK: Brukes/sendes til alt som skal trykkes på papir, skilt,   
  skjæres i foili (bil-dekor) etc. Kan forstårres i store 
  størrelser
Brænds_logo_for-web:  Gif-fil, RGB:  Uten bakgrunn som benyttes på web
Brænds_logo_sort-hvit:  Ai-fil, s/h:  Benyttes f.eks ved broderi eller andre teknikker 
  om ikke ønsker fargefiler

Blå: 100/70/0/20

Grå: 0/0/0/30

Vi hjelper små og store bedrifter med  
fleksible regnskaps- og rådgivningstjenster.

Les mer på www.braends.no 
Tlf. 69 88 02 11 - Haugomgata 10, 1811 Askim

Brænds Økonomi AS har nesten 40 år i bransjen, 
og med 20 ansatte, et av de eldste og største  
byråene i Indre Østfold.

Tine F. Johansson - Tlf: 938 14 021   

Epost: tinejo@hotmail.com - Rolls vei 4, 1820 Spydeberg

Hud og kroppsterapaut - Fotpleie 
Manikyr - Massasje - Voks - Shellac - Gavekort

Smertebehandling
Vi behandler alle former for smerter med ulike behandlingsmetoder som bl.a 
laser, ultralyd, muskelstimulering og lymfedrenasje. Vi behandler muskel- og 
skjelettplager, nevropati, artrose, migrene, urininkontinens, fibromyalgi, ulike 
betennelse tilstander i kroppen, med mer.

• Fettfj erning og hudstramming
• Akne/kvise behandling
• Vortebehandling
• Permanent hårfj erning (utføres av sykepleier) 
• Rynkebehandling
• Greenpeel (utføres av sykepleier)

Anti-Age og Smerteklinikken as

Idrettsveien 7, 1400 Ski - Telefon: 40 17 38 07 - dara.taraz@gmail.com

Åpningstider

Mandag - Stengt 
Tirsdag - Torsdag

13.00 - 22.00
Fredag - Lørdag

13.00 - 22.00 

Våre lokaler ligger 
i Ski, men vi kommer 
på hjemmebesøk om 

det er ønskelig. 



www.spydebergrock.no

SIKKERHETSSENTER
velkommen til virkeligheten



LOKALBUTIKKEN MED  
DET STORE UTVALGET

Gardiner og sømservice

Sysaker og sytilbehør 

Sengetøy,dyner og puter

Solskjerming

Stor garnavdeling

Black Design

Åpningstider:

Mandag - Fredag:  9 - 18
Lørdag:   9 - 15

TEBO-senteret 

Wilsesvei 3, 2 etg.   
Tlf: 69 83 76 45

••
••
••

Vi har et stort utvalg 
av Prydbusker og 
trær, vakre sommer-
blomster og urter  
og Flotte ute krukker

  

Velkommen til en hyggelig handel

 Frukttrær  
fast pris  

559,-

Åpningstider:
Mandag - Fredag:  09.00 -19.00
Lørdag:   09.00 -16.00
Søndag:   12.00 -17.00

Fossum Bru, 1815 Askim tlf: 69 88 19 94 Følg oss på:  

Råd og veiledning  
får du hos oss

MING WAH KINARESTURANT

Haugomgata 12 - 1811 Askim - Telefon: 69 88 45 34 / 91 56 18 28
www.mingwah.no - mingsong46@hotmail.com

God mat og god atmosfære i koselige lokaler. Sentralt beliggende ved Haugomsenteret.
Den beste Kinarestauranten i Indre Østfold - på TripAdvisor.com 2015 

Åpningstider

Mandag - Stengt 
Tirsdag - Torsdag

13.00 - 22.00
Fredag - Lørdag

13.00 - 22.00 

Tlf. 92 08 93 68 - 92 63 98 85
Oslov. 26 - 1820 Spydeberg

Alt i murfasade - fliser - peiser - skifer

Informasjon om kartgrunnlaget
Kartportalen gir adgang til informasjon og produkter som er beskyttet av immateriellrettslige regler (opphavsrett og databasevern, ref. Åndsverkloven §43). Viderebruk (kopiering, 
distribusjon, kommersiell utnyttelse, etc.) krever tillatelse fra rettighetshaver. Turkart Østfold har intet ansvar for nøyaktighet, pålitelighet eller fullstendighet i informasjon 
tilgjengeliggjort i portalen, eller for følgeskader som skyldes bruk av  informasjon eller tekniske avbrudd i tjenesten.

04/12/2012 9:39 AM

1: 10,000

Utskriftsdato

Målestokk

© Turkart Østfold - Kartdata: GeoVEKST/Norge Digitalt

Sundåsveien 529 - 1816 Skiptvet
E-post: twjohn@online.no

Mob: 913 86 715

Trond W. Johnsrud

- Din lokale anleggsgartner!

Graving - Belegg - Hageanlegg - Mur - Trapp
Beplantning - Snekring - Beskjæring - Vinterarbeid



69 83 88 80 / 90 62 72 56

hoboltraktoras@gmail.com
Industriveien 2, 1820 spydeberg

Kreativ Elektro avd. Askim 
roger@kreativ-elektro.no
Hovsveien 8, 1831 Askim

Vi utfører oppdrag innen Elektro. 
Sterkstrøm og svakstrøm, Bolig, 

Landbruk og annen næring. 

Ring oss på tlf 64 85 23 29  
for en hyggelig prat!

www.kreativ-elektro.no

Spydeberg - tlf: 95082394

• Veiledning   
• Lønn
• Regnskap

 

Vi er et av distriktets største regnskapskontorer,  
og betjener alle typer næringer  

• Fakturering
• Skatt 
• Betalingsformidling

www.spydebergelektro.no

følg oss på 

Tlf: 69 83 84 84
E-post: dag@spydebergelektro.no
Næringsveien 32, 1820 Spydeberg

All installasjon innen bolig og industri

Logosymbol med rent stiluttrykk
med lønnetre og hester vendt utover 

samt undertekst.

Velkommen til Bilitt Gård, et godt 

sted å møtes til gode opplevelser. 

Elvestadveien 731 - 1827 Hobøl - Telefon: Jeanette 920 95 252 
Petter 926 39 903 - www.bilittgard.no

God atmosfære, vekst, utforsking 

og næring til kropp og sinn.

Selskap -og kursslokaler 
Catering - Overnatting 
Kursvirksomhet - Hest 
Hovslager - Bodynamic 

Heal Modellen



Vi utfører alt innen:
       - Billakkering
       - Alt av plastreparasjoner

  Tlf: 69 88 41 41 / 91 79 41 41  
nordhagenbillakk@live.no 

Frydenlundveien 5, 1815 Askim 

Ring oss for en uforpliktende samtale!

1820 Spydeberg  Telefon 69 83 68 00   Fax 69 83 68 20   e-post :post@forenedeplast.no

Avfallsekker

Komprimatorsekker

Sekkestativer

Byggfolier

Industrifolier

Dekningsfolier

Bæreposer

Avfallsposer

Sperrebånd

Varseltape

Maskeringstape

Pakketape

De fleste produkter
kan leveres med trykk

For bedrifter med  
ambisjoner  for  fremtiden

REGNSKAPS
AVDELING

Dr Randers Gate 3, 1830 Askim - Tlf. 98 44 61 91 - askim@rav1.no

www.rav1.no




