
JULEGATEÅPNING  
Spydeberg 25.november

SPYDEBERGS NYE RÅDMANN 
VIL LAGE BRA DAGER

PÅ GO’FOT MED MILJØET

GODHETENS TJENERE  
OG HVERDAGSHELTER

12.00
Spydeberg Rock har sitt tradisjonelle billettslipp.  
Billetter selges fra Klippon. Max 2 stk pr pers.

14.00 - 17.30
Julemarked - Ulike salgsboder i sentrum

15.00
Nusse og Gluggen og den magiske julepakka. 
Gratis barneteater i storsalen på Fjellheim

16.00
Nissetoget går fra Spydeberg torg til Tebo senteret.  
Salg av fakler før avmarsj
Tenning av julegrana ved ordfører Petter Schou
Musikk av elever ved kulturskolen
Hilsen fra biskop Atle Sommerfeldt
Spydeberg skolekorps spiller
Gang rundt julegrana

Forsidebilde fra Granodden på Lyseren. Foto: Grete Skjelbred

Spydeberg 2017 - www.ibygdaspydeberg.no





Denne avisen utgis i samarbeid mellom Spydeberg reklamehus og Spydeberg 
kommune, og går til innbyggere i egen kommune og i nabokommunene.  
Hensikten med avisen er selvfølgelig å komme ut med informasjon. Det skjer jo så 
mye i disse adventstider. Vi er opptatt av at så mange som mulig skal få kunne ta 
del i det. I tillegg ønsker vi å informere om større og mindre saker som er aktuelle i 
Spydeberg og omegn. 

Det er spennende tider nå. Vi er i gang med en sammenslåingsprosess, og kommunens 
nye rådmann Gry Sjødin Neander skal lede kommunen frem til sammenslåingen er 
et faktum. Bjørn Sjøvold er prosjektleder for den nye kommunen. Begge disse to 
kan du stifte bekjentskap med i denne avisen. 

Et prosjekt vi er litt ekstra stolte av, er de samlokaliserte boligene på Løvestad. 
Disse er nå øyeblikkelig innflyttingsklare. Prosjektet tilfredsstiller Svanemerkets 
krav. Dette er viktig satsning i et miljøperspektiv, og vi gleder oss til ferdigstillelsen. 

I år har det skjedd mye på området som i en fellesbetegnelse kan kalles kultur/
folkehelse i Spydeberg. Dette er to områder som henger sammen, fordi det viser 
seg at god tilrettelegging for aktiviteter gir positive utslag for folkehelsa. Det er 
etablert flere gode steder hvor folk kan møtes. Friplassen åpnet i september. Jeg tror 
nesten ikke det har vært en eneste dag det ikke har vært folk på det anlegget etter 
åpning. Hylliparken brukes både til trim og hygge. Det er stas at vi har fått til en 
fungerende park. Den brukes også til organisert trening, og folk møter opp. Enda 
mer stas blir det når stien langs Hyllibekken blir ferdig. Da kan store og små få seg 
en fin spasertur med utgangspunkt fra Hylliparken. Vi er mange som gleder oss til 
det. I tillegg er det gjennom året flere større og mindre arrangementer med gode 
arrangører og god publikumsopplsutning. Dette er viktig for folk. 

For meg begynner tanken på jul å oppstå allerede i slutten av  
september. Det er ikke på grunn av julemarsipanen som allerede 
da inntar butikkene. Det er jeg særdeles lite glad i. Det er heller 
ikke fordi jeg er så god på langtidsplanlegging. Det kan mine 
nærmeste bekrefte. Det er rett og slett fordi at vi da begynner  
å jobbe med juleavisen. 

Som kultursjef vurderer jeg kanskje samspillet med ulike aktører i lokalsamfunnet 
som kanskje mitt viktigste oppdrag. Det er dette som gjør at vi i fellesskap lager 
bra dager. Det er ikke mulig å takke hver enkelt, så jeg ønsker å takke alle gode 
samarbeidspartnere både for initiativ og gjennomføring. 

Siden vi nå nærmer oss julegatåpningen, har jeg allikevel lyst til å rette en ekstra 
takk til alle som er med og lager dette arrangementet. Det gjør seg ikke selv. En 
ekstra takk rettes til dere næringsdrivende som sponser gratis juleposer til barna 
denne dagen. Det er veldig raust og hyggelig gjort. 

Det skjer mye bra i Spydeberg, og det er takket være veldig mange.   
Jeg ønsker dere alle en fin adventstid og en riktig god jul når den kommer. 

Med vennlig hilsen Grete Skjelbred - Kultursjef  i Spydeberg. 

Grete Skjelbred i trening for årets snøballkrig

NY KOMMUNE FRA 2020

Oppgaven min er å sørge for at arbeidet med å lage ny kommune organiseres på 
en effektiv måte, sier Sjøvold – det er viktig å sikre god medvirkning fra ansatte, 
politikere og innbyggere for at vi skal få bygget en best mulig kommune.
Sjøvold kommer fra stillingen som rådmann i Hobøl, og  er ansatt som prosjektleder 
fram til 2020. Rådmannsstillingen i den nye kommunen lyses ut etter hvert. 

Prosjektarbeidet er i startfasen. Nå deles arbeidet opp i delprosjekter og det 
dannes ulike arbeidsgrupper der ansatte, politikere og innbyggere jobber med å 
tenke nytt for å få fram en felles plattform.
- Å lage en ny kommune er et politisk eiet prosjekt. Det er Fellesnemda (se fakta-
boks) som gir mandat til de ulike arbeidsgruppene, sier Sjøvold.
Fra januar skal de enkelte tjenestene i kommunene kartlegges  for at man skal få 
en oversikt over hvordan disse  løses i det som nå er fem forskjellige kommuner.
– Med ny struktur er det mulig å tenke nytt om hvordan vi skal løse kommunale 
oppgaver, sier Bjørn Sjøvold - Målet her er å skape robuste fagmiljøer, sikre 
tjenester og ha forsvarlig kommunal drift.  

Prosjektlederen påpeker at Spydeberg består som nå fram til 2020.  
Han håper på et godt engasjement fra innbyggerne rundt ny kommune, og ser 
fram til en spennende prosess i de fem kommunene. Politikerne er opptatte av å 
styrke lokalsamfunnene og at folk skal få gode tjenester der de bor. Tettstedsutvikling 
er viktig for politikerne, avslutter prosjektleder Sjøvold.

I 2020 ser en ny kommune dagens lys i Indre Østfold.  
Bjørn Sjøvold er prosjektleder for den nye kommunen.  
Han styrer arbeidet der Askim, Eidsberg, Hobøl, Spydeberg  
og Trøgstad jobber sammen for å lage en ny kommune på  
ca. 45 000 innbyggere.

Bjørn Sjøvold - Prosjektleder for den nye Indre Østfold kommune. 

Fellesnemda:  
Det er konstituert en fellesnemnd som består av politiske representanter fra 
alle fem kommuner. Nemnda skal fatte politiske beslutninger knyttet til sam-
menslåingen frem til en ny kommune er etablert. Prinsippielle saker skal 
behandles i de respektive kommuners bystyre/kommunestyre.

Disse er medlemmer i Fellesnemda fra Spydeberg:  
Heidi Eriksen(Arbeiderpartiet), Tron Kallum (Senterpartiet),  
Rowena von Ohle (Fremskrittspartiet), Knut Espeland (Kristelig Folkeparti).  
Gro Pettersen (Arbeiderpartiet) er vara.

Hvis du er nygjerrig på informasjon om den nye kommunen, så har den nye 
kommunen egen nettside, facebookside og instagramprofil. Du kan også finne 
informasjon om den nye kommunen på Spydeberg kommunes nettsider.  
Der finner du også referater fra møtene i Fellesnemda.  

Vi må ha mot til å utfordre 
vanetenkningen.

Honda har 60 års tradisjon for selvstendig tenkning. 

Vi er vant til å gå våre egne veier og finne våre egne løsninger.

Vi kan ikke og vil ikke lage biler som ligner på alle andre. 

Ikke typisk japansk, men veldig typisk Honda.

CR-V
SUV-favoritten. Pris fra kr 434.900,-

HR-V
Plass-vidunderet. Pris fra kr 259.900,-

Civic type R
Villdyret! Pris fra kr 578.900,-

Jazz
Den store lille bybilen. Pris fra kr 229.900,-

Velkommen innom!

Civic 5-dørs
Kjøremaskinen. Pris fra kr 259.900,-

Civic 4-dørs
Design-studiet. Pris fra kr 324.900,-

N Y E  H O N D A  C I V I C  5 - D Ø R S . 
S T Ø R R E  O G  S I K R E R E .  F R A  

Civic 5-dørs: Veil. pris levert forhandler. Forbr.bl. kjøring: 0,48-0,61 l/mil, CO
2
-utslipp: 110-139 g/km. Utstyr og farge kan avvike fra avbildet modell. 

Vi tar forbehold om trykkfeil. Imp.: Honda Motor Europe Ltd. (Norge). www.honda.no honda.no

Industriveien 1, 1820 Spydeberg
Tlf. 69 83 34 80 - Mob. 482 22 530

www.essenbil.no
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Essen Bil AS
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Essen Bil AS

259.900,-

2017 -  
skal på mere tekst 
Kampanjetekst Chris 
sender

NÅ ER DET JAMMEN SNART  
JUL IGJEN! 



Det er et spennende prosjekt som snart ferdigstilles. Seks leiligheter, et felles 
administrasjonsbygg, samt tilhørende boder og søppelskur skal bli fremtidige 
samlokaliserte boliger. Grøntanlegget er både estetisk og praktisk. 

Her vil beboerne kunne dyrke sine egne sine egne grønnsaker i odlingskasser 
bygget i malmfuru. Kassene er bygd i samme materiale som veggene på boligene. 
Det unike er at prosjektet skal svanemerkes, noe som innebærer at alle materialer 
må registreres og godkjennes i henhold til Svanemerkets strenge miljøkrav.  
Det er Askim Entreprenør AS som har prosjektet, og som den miljøfokuserte 
bedriften Askim entreprenør er, er det ingen ting som er overlatt til tilfeldighetene. 
Her følges miljøkravene i alle ledd.  Askim Entreprenør er en ISO 14001-sertifisert 
bedrift, har generelt et fokus på miljø. (ISO 14001 er den internasjonale standarden 
som angir anerkjente metoder for systematisk miljøstyring)

Gode energiløsninger er bra for miljøet. Disse boligene vil være utstyrt med 
solcellepaneler og er dermed Spydeberg kommunes første plusskunde dvs. at 
dersom det produseres mer strøm en det som det er behov for så selges denne  
til kraftselskapet. 

PÅ GO’FOT MED MILJØET
På Løvestad er det for tiden hektisk byggeaktivitet.  
Byggeprosjektet som startet i februar nærmer seg nå slutten, 
og boligene er snart klare for innflytting. 

Varmen hentes selvfølgelig fra bakken via varmepumpe til gulvvarmen.  
Bygget er også Spydeberg kommunes første passivhus. 
Sedumtak dvs. at taket er belagt med en matte som absorberer og forbruker opptil 
50-80% av den nedbøren som faller på taket og dermed belaster dette overvanns-
nettet i mye mindre grad. Dette er en matte som er dyrket frem med forskjellige 
moser/urter og fargespillet varierer med fuktighet/tørking og  er usedvanlig vakkert.

I prosjektplanleggingen har brukerfokus og medvirkning fra brukerne stått sentralt. 
Dette har påvirket materialvalg, farger og løsninger. Noe som gjør at leilighetene 
tilpasses leietagernes behov. Tilbakemeldingen fra brukerne på hvordan prosjektet 
har blitt, er veldig positive. De gleder seg til å flytte inn. 

Når man flytter inn på et nytt sted, er det ikke uvanlig at man ønsker å bli kjent 
med naboene. En nabofest er derfor under planlegging. Innflytting planlegges i 
begynnelse av desember, så for noen blir det en ekstra spennende julefeiring i år. 

Alle som har lyst er hjertelig velkommen til åpning av de nye boligene mandag 27. 
november kl. 18.00 - 20.00. Denne dagen blir det åpent hus.

Åpningstider
man-fre 10-18
lørdag   10-15

-20% på alle
varer under

julegateåpning

Traktorjul med 
Gråtass  

Billettpris kr. 255,-

Julekonsert med 
Oslo Gospel Choir  

Billettpris kr. 510,-

Jul på rød løper  
Billettpris kr. 495,-

Tirsdag 5. desember 
kl.20.00

Fredag 8. desember
kl.20.00

Søndag 10. desember 
kl.15.00

Kjøp billetter på Servicetorget i Askim eller på www.askimkulturhus.no

MOEN TAKST - DIN TAKSTMANN I INDRE ØSTFOLD

Moen Takst er takstmann på fast eiendom i Indre Østfold (Askim, Eidsberg, Spydeberg, Trøgstad, Marker, Hobøl og Skiptvet) og Follo. Vi er medlem av 
Norges Takseringsforbund  – det betyr at du kan stole på at jobben vi utfører for deg er grundig og at den følger alle nødvendige krav.

Kontakt: Moen Takst - Fagerliveien 2, 1820 Spydeberg - Tlf: 415 58 912 - E-post: are@moentakst.no

VERDI- OG LÅNETAKST
BOLIGSALGSRAPPORT

VERDIVURDERING
TILSTANDSRAPPORT

Odd Strand - Prosjektleder Løvstad

Odlingskasser hvor beboere selv kan dyrke

Solcellepaneler er en av de gode energiløsningene i prosjektet

Sedum på alle tak - både vakkert og miljøvennlig

Leilighetene på Løvstad er snart klare 

tlf: 69 83 86 63 
Du finner oss på Tebosenteret i Spydeberg

Den som mottar blomster  
vil alltid føle at noen bryr seg

Send julens blomster med

Sylvia Herland Bystrøm
Kosmetisk Dermatologisk Sykepleier

Tlf: 951 74 524
post@askimdermaklinikk.no
Storgata, 1830 Askim

Unn deg selv eller en du 
er glad i en behandling. 
Vi selger gavekort.

Kjemisk peeling / Hudpleieprodukter / Dermapen / 
Rynkebehandling / Filler behandling / Sprengte blodkar / 
Pigmentflekker😉👍 / Permanenet hårfjerning / 
Fuktbehandling 

Velkommen til gratis konsultasjon.

Askim
Din velvære - vårt mål



MALERMESTERBEDRIFT

•	 Askims	nye	
malermesterbedrift

•	 Vi	har	11	mann	fast	
ansatt

•	 Vi	kommer	gjerne	
på	gratis	befaring

•	 Tradisjonelt	
utvendig	og	
innvendig		
malerarbeid

•	 Tapetsering
•	 Gulvlegging

Tlf:	69	22	13	00
post@ascomal.no

Osloveien	33,	1831	Askim
www.ascomal.no

Sundåsveien 529 - 1816 Skiptvet
E-post: twjohn@online.no

Mob: 913 86 715

Trond W. Johnsrud

- Din lokale anleggsgartner!

Graving - Belegg - Hageanlegg - Mur - Trapp
Beplantning - Snekring - Beskjæring - Vinterarbeid

KULTURSKOLEN ER FOR ALLE

Det er sant at kulturskolen er opptatt av å være «et tilbud for alle», og det er 
nettopp noe av det som gjør kulturskolen så bra.  
Kulturskolens styrke er at det satses på alle de ulike talentene med ulike ferdigheter. 
Vi ønsker at alle barn skal få mulighet til å få opplæring i kunstfag, og på kultur-
skolen finnes det muligheter for dette. 

Kulturskolen i Spydeberg ble startet av ildsjeler som glødet for musikken. 
For 20 år siden i år ble det lovfestet at alle kommuner skulle ha et kulturskoletilbud. 
I loven heter det blant annet at «alle kommuner skal alene eller i samarbeid med 
andre kommuner ha et musikk- og kulturskoletilbud til barn og unge, organisert i 
tilknytning til skoleverket og kulturlivet ellers» 
Lenge før loven kom, allerede i 1981 ble det dannet en interessegruppe som  
bl.a. skulle kartlegge interessen for en musikkskole hos alle grunnskolens elever  
i Spydeberg. Responsen var enorm! Som følge av dette ble det på kommunalt  
nivå nedsatt en komite som skulle se nærmere på muligheten for å etablere  
en slik virksomhet.

I 1983 hadde Spydeberg 
musikkskole sin spede 
oppstart. Elevene på skolen 
fikk tilbud om undervisning  
i sang, gitar og pianounder-
visning. Skolen ble lagt til 
det som den gang het 
skoleetaten, og skolesjefen 
administrerte skolen frem til 
høsten 1986. Da fikk skolen 
ansatt egen rektor, Nina 
Torhaug.  
Skolen utvidet da også 
tilbudet med å gi undervis-
ning i fløyte og fiolin.
Musikkskolen endret med 
tiden navn til kulturskolen, 
og den hadde i mange år 
undervisning på musikkrom-
met på ungdomsskolen.  
I 2004 skrev man imidlertid 
et nytt kapittel i kultursko-
lens historie.

 
Da kunne kulturskolen endelig flytte inn i egne kulturskolelokaler på Fjellheim.  
Det var rett og slett en gledens dag. For 12 år siden ble det etablert felles kultur-
skole for Askim, Skiptvet og Spydeberg. Administrasjonen ble flyttet til Askim,  
men undervisningen gis fortsatt lokalt. Elever fra Spydeberg kan også benytte seg 
av tilbud som gis i Askim, hvis tilbudet ikke gis i Spydeberg. 

I fjor fikk kulturskolen et nye og flotte undervisningslokaler i Askim. Her gis det 
undervisning til barn og unge fra alle tre kommunene i dans, teater, visuelle 

Liten eller stor, musikkgeni eller bare veldig glad i musikk?  
Innfødt eller nyinnflyttet? Kulturskolen er et sted der alle passer inn, sier rektor Øyvind Lunde i kulturskolen Askim, Skiptvet og 
Spydeberg. Han er stolt av å kunne vise frem sin flotte nye skole til elever og foreldre som er eller ønsker å bli opptatt av kultur. 

tlf: 69 83 61 62

Velkommen til en hyggelig  
Julehandel

tlf: 974142 20

tlf: 69 83 76 80

tlf: 69 83 83 02

tlf: 69 83 62 40

tlf: 69 83 53 10

Sportspharma
 

 Gitarlærer - Halvar Nicolaisen 

Rektor ved kulturskolen - Øyvin Lunde 

kunstfagog i enkelte musikkfag. Administrasjonen holder også til her. På mange 
måter kan vi si at vi på nåværende tidspunkt er blant landets beste kulturskoler 
med de nye lokalene vi fikk i fjor. Dette er vi svært stolte av, sier rektoren. 

Hvorfor skal elever velge å søke seg til kulturskolen?  
På kulturskolen driver vi målrettet opplæring i kunst- og kulturfagene. Elevene  
er primært barn og unge i alderen 5 til 19 år. På kulturskolen har læreren en unik 
mulighet til å se elevene på en helt spesiell måte, da undervisningen i stor grad  
er basert på en til en undervisning eller små grupper. I løpet av året har vi også 
samspillsprosjekter hvor undervisningen går på tvers av disiplin og alder, sier 
gitarlærer Hallvard Nicolaysen. Han forteller også at Spydebergs 15 gitarelever 
ofte både spiller og øver sammen. Det er litt spesielt i Spydeberg akkurat dette. 
Det er ikke alltid det går å blande eleven med så stort alderssprik, men her har  
vi fått til et godt gitarmiljø hvor dette samspillet fungerer godt. 

I løpet av året er elevene med på flere større og mindre oppsetninger, og de er 
opptatt av synlighet i nærmiljøet. I tillegg spiller elevene på f.eks. på institusjoner, 
på julegateåpning og på kommunestyremøter. 

Hvis noen skulle være nysgjerrig på kulturskolen, er det nå en mulighet for å bli 
bedre kjent med skolen lørdag 2. desember. Da inviteres det til åpen skole i de nye 
kulturskolelokalene i Askim. I tillegg til ulike opptredener blir det mulig prøve alle 
kulturskolens grener innen musikk og øvrig kunst. Rektor Øyvind Lunde sammen 
med sine lærere ønsker dere hjertelig velkommen 

Kulturskolen har også egne nettsider www.minkulturskole.no 



Tlf. 92 08 93 68 - 92 63 98 85
Oslov. 26 - 1820 Spydeberg

Alt i murfasade - fliser - peiser - skifer

www.brataascatering.no

Ta kontakt for en uforpliktende matprat om priser og tilbud!
Brataas Catering. Tlf: 413 35 404. Mail: ei_80@hotmail.com

Sluppenveien 224, 1860 Trøgstad

Din lokale cateringleverandør!
•	 Tapas
•	 Bryllup
•	 Dåp
•	 Kaker

•	 Snitter
•	 Møter
•	 Lunch
•	 Koldtbord

•	 Selskapsmat
•	 Konfirmasjon
•	 Julebord
•	 Firmafester

• Veiledning   
• Lønn
• Regnskap

 

Vi er et av distriktets største regnskapskontorer,  
og betjener alle typer næringer  

• Fakturering
• Skatt 
• Betalingsformidling

SØMSENTER
Johanne`

35 års erfaring

Dine ønsker - min utfordring! 

Jeg tar i mot søm fra private og bedrifter.  
Søm av alle typer gardiner etter mål.

HØYDER - KAPPER - LIFT 

 

Astrid J.Vikeby 
astrid@johanne-somsenter.no  tlf: 69 83 64 30  

Pionerveien 12, 1820 Spydeberg

•	Alltid	lavpris

•	Åpent	24	timer

					tlf:	911	411	35

Diesel	til	personbiler	og	lastebiler.	Farget	diesel	u/avg.	til	maskiner.
Her	kan	du	bruke	både	Visa	Bankaxept	og	Esso	Energikort.

Sørmyrveien	3,	1820	Spydeberg

SPYDEBERG UNGDOMSSKOLE ER 50 ÅR I ÅR. 

En ny skole tar form. 
Da Hobøl og Spydeberg tok opp arbeidet med å planlegge overgang til niårig skole, 
ble det satt krav fra høyere myndigheter at disse to kommunene måtte samarbeide 
om skoletilbudet. Kommunene var nemlig for små til å kunne løse dette hver for 
seg. Etter forslag av en interkommunal samarbeidskomité for Hobøl og Spydeberg 
kommune, fattet kommunestyrene i begge kommunene vedtak om at det skulle 
bygges en felles ungdomsskole som skulle ligge i Spydeberg sentrum. Skolen 
skulle hete Hobøl og Spydeberg ungdomsskole. 

Til å planlegge skolen ble det selvfølgelig etablert en planleggingskomité, med 
representanter fra begge kommunene. Hobøls representanter var Ottar Brødholt, 
Anna Egeberg og Hans Johannessen. Spydebergsrepresentanter var Arne Torhaug, 
Trygve Alvim og Atle Nesje. Arne Torhaug ledet komitéen. Skoleinspektør Johannes 
Bae var leder av komitéen. De to kommunene var enige om felles drift av skolen, 
med unntak av svømmehallen. Etter en del forhandlinger ble det enighet om at 
Spydeberg skulle drive den alene. 

Når man bygger en skole midt i sentrum, er det mange hensyn å ta. Av hensyn til 
klimatiske forhold, var det en forutsetning at bebyggelsen måtte omslutte skolen. 
Selve skolebygget var på den tiden et topp moderne undervisningsbygg med 
arealeffektive løsninger. Det ble også tenkt på at bygget skulle brukes utenom 
skoletid, og man laget en egen avdeling med de rommene dette var aktuelt for. 

Tallenes tale. 
Skolen kostet i 1967 kr. 3.9 mill. kroner. Kvadratmeterprisen var den gang på kr. 
856. Til sammenligning kan det sies at kvadratmeterprisen på en ny skole i dag ca. 
kr. 32.000. I 1979 var det tid for «skilsmisse» i skolesamarbeidet. Da hadde 
ungdomskullene blitt så store, at Hobøl bygde sin egen ungdomsskole på Knapstad. 
Spydeberg ungdomsskole (som ble skolens nye navn) levde godt i mange år til.  
I 2010 ble skolen renovert. Etter renoveringen fremstod ungdomskolen som en 
moderne skole med mye av historien i seg. Den 21. november inviteres det til stor-
fest på skolen i anledning jubiléet. Da inviteres det til åpen skole. 

Vi har gleden av å invitere deg til å markere  
Spydeberg ungdomsskoles jubileum, tirsdag 21. november
  

I år er det stort jubileum på gang. Et bygg som veldig mange har et forhold til, blir 50 år.  
Bygget ligger kanskje på en av Spydebergs fineste tomter, og mye vann har rent i elven siden åpningen av skolen i 1967. 

SPYDEBERG UNGDOMSSKOLE 1967 – 2017  

21. NOVEMBER KL. 12:00 – 14:00
Åpen skole. Her kan du besøke klasserom som er farget av de siste 
50 års undervisning. Det vil bli servert kaffe og kaker i Hjertet.

21. NOVEMBER KL. 14.00 – 15.30 
Samling for tidligere og nåværende ansatte, samt inviterte gjester.  
Her er det rom for anekdoter og fortellinger fra skolehverdagen.

Velkommen! Hilsen alle oss på Spydeberg ungdomsskole

Du finner oss i 2. etg på 
Tebosenteret over bakeriet!

WILSESVEI 1
TEBOSENTERET
1820 SPYDEBERG

FRISØR UNNI SANDBERG

MOB: 97 98 79 51

Avdeling Spydeberg

Tlf: 469 11 911  -  www.psoregnskap.no

Vekstra Sentrum Regnskap AS har byttet 
navn til PSO Regnskap AS.

 Spydeberg ungdomskole anno 2017.



 JULEGATEÅPNING
i Spydeberg lørdag 25. november

Velkommen til

PROGRAM FOR DAGEN
12.00
Spydeberg Rock har sitt tradisjonelle billettslipp.  
Billetter selges fra Klippon. Max 2 stk pr pers.

14.00 - 17.30
Julemarked 
Ulike salgsboder i sentrum

15.00
Nusse og Gluggen og den magiske julepakka. 
Gratis barneteater i storsalen på Fjellheim

16.00
Nissetoget går fra Spydeberg torg til Tebo senteret.  
Salg av fakler før avmarsj
Tenning av julegrana ved ordfører Petter Schou
Musikk av elever ved kulturskolen
Hilsen fra biskop Atle Sommerfeldt
Spydeberg skolekorps spiller
Gang rundt julegrana

 
Utdeling av GRATIS godteposer til barna 
Butikkene har åpent til kl. 18.00 med gode tilbud

Lørdag 25. november er det tradisjonell julegateåpning i Spydeberg igjen.
I fjor var både barneteateret og nissetoget en kjempesuksess med mange 
hundre deltakere. Vi håper å fortsette suksessen fra i fjor, kle dere ut å bli 
med i nissetoget. Spydeberg Skolekorps selger fakler før avmarsj. 
 
Nissetoget går ned Stasjonsgata inn Wilsesvei og Arnoldsvei og passerer 
over Tebotorget. Her blir det tenning av den store julegranen, sang,  
hestetransport, aktiviteter og ikke minst god stemning.

- Lindas Spekemat -

En smakfull gave som 
passer til alle!

Stort utvalg av skreddersydde julegaver 
tilpasset ditt behov med lokale råvarer 
fra Indre Østfold.

Vi tilbyr speke- feler, fjøler, tiner, og kurver, 
med et variert tilbehør lokale råvarer som 
honning, flatbrød, brente mandler, akevitt-
gele, krydret tyttebær, kirsebærgele med 
konjakk, rognebærgele osv. 

Du får også kjøpt spekepølsene uten 
tilbehør.

Send en forespørsel til:
lindamari86@hotmail.com
mob: 959 37 799

Vi skreddersyr 
din firmagave!

Dagens marked er mer og mer basert 
på digitale løsninger. Dette et av våre 
store satsingsområder. Vi har bred 
kompetanse og erfaring innen design 
og programmering av hjemmesider, 
digitale annonser og materiell til sosiale 
medier.  
Vi hjelper firmaer bla. med å lage logo, 
profiler, hjemmesider og bistår med å 

SPYDEBERG REKLAMEHUS 20 ÅR
Spydeberg Reklamehus er et fullservice reklamehus med kompetanse på idé, grafisk design, tekst, markedsføring, webdesign, trykk 
og ferdiggjøring. Vi er stolte av å være en lokal samarbeidspartner på visuelle løsninger, og satser på minst 20 nye gode år.

gjøre virksomheten synlig på trykte og 
digitale plattformer. Søk etter varer og 
tjenester skjer hovedsakelig på nett. 
Derfor må man i dag enkelt og greit 
finnes der hvor kunden leter. 

Alle bedrifter er unike. Spydeberg 
Reklamehus skreddersyr design og 
profil for å styrke virksomhetens 

merkevare. En helhetlig profil øker 
bedriftens posisjon og gjør den mer 
synlig. Vi hjelper bedrifter å nå ut til 
ønskede kunder og bidrar til at de blir 
oppfattet mer seriøst og profesjonelt. 

Reklamehuset har tre avdelinger; 
Grafisk design, produksjon og montering. 
Vi tilbyr derfor totalpakkeløsninger.  

Våre jobber strekker seg 
fra logo, visuelle identiteter, 
brosjyrer, storprint, 
arbeidsklær, bildekor, 
trykksaker, pakningsdesign, 
til digitale løsninger som 
websider, webannonser, 
m.m.  
Dermed får kunden bare  
et firma å forholde seg til.

Kundene har også direkte 
kontakt med designeren, 
som gir en fleksibel prosess 
og en tett dialog. 
Resultatet er målrettet 
design og løsninger –  
basert på innsikt og 
forståelse.

Vi er nysgjerrige, lekne, ekte 
og ærlige. Det skal vi være 

internt på jobb, men også sammen 
med våre kunder og samarbeidspart-
nere. Vi skal utvikle unike og kreative 
løsninger for våre kunder, samt skape 
magi og begeistring. God kvalitet, 
solide produkter og løsninger skal gjøre 
det enkelt for våre kunder å synes og 
nå ut til sitt marked og øke sin omset-
ning. 

Poenget er at når vi har levert de riktige 
produktene, så bruker våre kunder 
mindre tid på å synes og å finne kunder.  
De kan da bruke mer tid på det de gode 
på. Bruke tiden riktig, rett og slett. 

Riktige veivalg resulterer i en tydelig og 
sterk merkevare som treffer målgrup-
pen og som varer. Med strategisk teft 
og øye for detaljer skaper vi design og 
visuelle løsninger som engasjerer, 
informerer og inspirerer. Hos oss er det 
høyt under taket og døren er alltd 
åpen. Vi setter oss gjerne ned for en 
uforpliktende prat.

Vi bruker vår kunnskap, erfaring og 
engasjement for å skape unike uttrykk 
som bidrar til å skape verdi og stolthet 
hos deg og din bedrift. 

Camilla Wedul Gulbrandsen og Kari Lund Jacobsen har utviklet ny logo og profil for Østfold Taxi 



VI UTFØRER ALT INNEN GRAVING:
• Eneboligtomter • Industritomter
• Drenering • Utemiljø
• VA-anlegg • Transport
• Veivedlikehold

Ring for et uforpliktende tilbud

Tlf. 416 59 120 - www.ke-entreprenor.no

Wilses vei 3 2. etg. på TEBO

Tine F. Johansson  

Tlf: 938 14 021 - Epost: tinejo@hotmail.com
Rolls vei 4, 1820 Spydeberg

Hud og kroppsterapaut  

Fotpleie - Manikyr - Massasje 

Voks - Shellac - Gavekort

Farging av vipper og bryn

Mandag møtes seniordanserne på Fjellheim for å danse en type ringdans. I tillegg til 
å holde seg i form, er dette en fin måte å være sosial på. En annen måte å holde seg 
i form på er å gå med staver. En dag i uken går stavganggruppen tur og avslutter 
med kaffe på sentralen. Frivilligsentralen gir også tilbud om besøksvenn og ruslevenn  
for beboere på Grinitun. I tillegg til matombringing og følgetjeneste til tannlege, 
lege og sykehus. 

Etter at skolen er slutt for dagen, kommer en hel gjeng entusiastiske skoleelever 
inn på Frivilligsentralen for å få hjelp med lekser av våre flinke frivillige. Leksehjelp 
har vi også for flyktninger som går på introduksjonskurs eller videregående.  
De kommer hit hver tirsdag ettermiddag, og da er hjelpen individuell. En kan også få øve 
seg på å snakke norsk ved å komme på språkkafe på kveldstid, to ganger i måneden. 

Tirsdag og torsdag formiddag samles en stor gruppe med voksne Spydeberginger 
for å spille Bowls på Fjellheim. Dette er både morsomt og sosialt og passer for alle. 
Onsdag formiddag er det sosialt treff på sentralen, for de som trimmer i regi av Saniteten.

På Grinitun arrangerer vi sittedans hver onsdag. Vi har også høytlesing for beboere, 
og frivillige som går med trivselskurv. Når vær og føre innbyr til det gir vi tilbud til 
bevegelseshemmede om sykkeltur med rickshawsyklene våre. Vi har dyktige 
frivillige på Seniornett som kan hjelpe med opplæring, oppgradering og problem-
løsning i forhold til pc, nettbrett eller smarttelefon.  

I Spydeberg har vi en felles ambisjon, en ambisjon som alle i lokalsamfunnet er 
med på å bidra til. Vi lager bra dager!!  Det betyr at om du er fotballtrener, 
kordirigent, stirydder  eller barnehagelærer, så er ditt bidrag med på å lage bra 
dager for noen. Dette er en fin innstilling å stille seg bak for oss Spydeberginger. 

Offentlig og frivillig sektor har en lang tradisjon for å samarbeide på ulike områder. 
Mye har fungert godt, og noe kan bli bedre. I 2015 startet vi derfor opp et prosjekt 
hvor ville se på mulighetene for hvordan offentlig og frivillig sektor i fellesskap kan 
gjøre det enklere å være frivillig, og hvordan man i det offentlige kan sørge for at 
de frivillige får en god opplevelse når de ønsker å bidra. Ved å få dette til, vil nok 
mange kommunale brukere oppleve bedre kvalitet på den tjenesten de mottar, og 
de frivillige vil oppleve at det blir enklere å bidra. 

Hvem gjør hva i dette prosjektet? 
Det er Spydeberg Frivilligsentral og Grinitun som er de viktigste bidragsyterne i 
dette prosjektet. Kenneth Hansen har vært prosjektleder frem til 1.novmber 2017. 
På Grinitun har de en egen frivilligkoordinator som heter Lin Johansen, hun har nå 
overtatt stafettpinnen fra Kenneth Hansen som prosjektleder.  På Frivilligsentralen 
er det Bodil Flobakk som er kontaktperson. 

Tilbud om hjemmebesøk for å informere om tilbud. 
Som en del av denne satsningen vil det nå gis tilbud om hjemmebesøk til eldre 
over 80 år for å informere om de ulike tilbudene som finnes for eldre i bygda vår. 
Frivilligsentralen har tatt utfordringen og har  gleden av å tilby hjemmebesøk.
I Spydeberg er det et hav av tilbud og gode muligheter for sosiale aktiviteter. 
Eksempler på dette er bowls, stavgang, sittedans på Grinitun, utetrim med mer.  
Målet med hjemmebesøket er at Frivilligsentralen får presentert disse mulighetene 
for de eldre, og kanskje det er av interesse for noen å delta i? Eller kanskje noen 
har lyst til å bidra som frivillig?

Den som kommer på hjemmebesøk kommer i regi av Frivilligsentralen og repre-
senterer lag og foreninger i kommunen. Men den kan også formidle kontakt med 
helse- og omsorgstjenester og informere om muligheter som finnes i regi av 
kommunen, så her kan det være mye informasjon å hente.  

SPYDEBERG FRIVILLIGHETSENTRAL

SAMARBEID MELLOM OFFENTLIGE OG FRIVILLIGE ER 
LURT – NÅ KAN ELDRE FÅ TILBUD OM HJEMMEBESØK. 

Mangfoldet av aktiviteter på vår Frivilligsentral er stort. Her er et lite innblikk.

Vi har mye å takke det frivillige Norge for. På den frivillige arenaen skapes viktige møteplasser for mennesker og mellom mennesker. 
Den frivillige innsatsen og organisasjonslivet utgjør en utrolig kapital for Spydeberg. Uten alle disse hendene og hodene hadde ikke 
Spydeberg vært det samme. 

Frivilligsentralene i Spydeberg og Hobøl
inviterer til juleselskap 2017.

 Det blir tradisjonell julefeiring med  
god mat og hyggelig samvær.

Påmelding innen 12. desember til:
Hobøl Frivilligsentral tlf: 69 92 17 17

Spydeberg Frivilligsentral  tlf: 69 68 20 92

For de som driver med håndarbeid, liker å være sosial og få nye ideer og kanskje 
lære seg nye teknikker, har vi strikkekafe en dag i uken. Her serverer Bygdekvin-
nelaget og Frivilligsentralen lunsj. Vi har også Natteravner og utlånssentral.
Dette er noe av det som skjer på sentralen i tillegg til mye mye mer. Vi er også 
tilgjengelig for deg som har lyst til å komme innom for en kaffe og en prat.   
Siv og Bodil ønsker alle ei riktig god jul!

Font: Lexia Regular

Logoen kan også 
benyttes i s/h.

Brænds_logo_digital:  150 dpi jpg-fil, RGB.  Benyttes til word, power point etc.
Brænds_logo_for-trykk:  Ai-fil, CMYK: Brukes/sendes til alt som skal trykkes på papir, skilt,   
  skjæres i foili (bil-dekor) etc. Kan forstårres i store 
  størrelser
Brænds_logo_for-web:  Gif-fil, RGB:  Uten bakgrunn som benyttes på web
Brænds_logo_sort-hvit:  Ai-fil, s/h:  Benyttes f.eks ved broderi eller andre teknikker 
  om ikke ønsker fargefiler

Blå: 100/70/0/20

Grå: 0/0/0/30
Vi hjelper små og store bedrifter  
med fleksible regnskaps- og  
rådgivningstjenster.

Les mer på www.braends.no 

Tlf. 69 88 02 11 - Haugomgata 10, 1811 Askim

Brænds Økonomi AS har mer enn 30 år  
i bransjen, og med 17 ansatte, et av de  
eldste og største byråene i Indre Østfold.

Kontakt oss når det gjelder: 

•	Regnskap
•	Bedriftsrådgivning
•	Lønn
•	Fakturering	med	oppfølging
•	Skatteplanlegging
•	Selskapsetablering
 

Mia Johansen - Frivillig på Grinitun

Ønsker du besøk, informasjon eller å feire julaften i regi av  
Frivilligsentralen, ta kontakt med oss:     

Frivilligsentralen  tlf: 69 89 20 92.  Mandag til torsdag fra 09-15.00. 

Sammen lager vi bra dager for alle i Spydeberg.



Hvem er så Gry Sjødin Neander? 
Spydebergs nye rådmann er en kvinne med mange jern i ilden. Hun er glødende 
engasjert i jobben sin, og mener bestemt at det å drive en kommune er noe av det 
mest spennende man kan drive med. 

Det skal være godt å leve i kommunen, og det å legge til rette for det er en viktig 
del av meg sier hun. Generelt gjelder Gry sitt engasjement alle innbyggerne, men 
det er allikevel en gruppe mennesker hun har et spesielt engasjement for.  
Det er mennesker med nedsatt funksjonsevne. Det må til enhver tid jobbes videre 
for at mennesker med nedsatt funksjonsevne skal ha et verdig og godt liv. Vi blir 
bedre og bedre i Norge, men vi må aldri stoppe opp. Gry har selv en funksjonshemmet 
sønn, og har i mange år vært aktiv i i Norsk Forbund for utviklingshemmede. 

SPYDEBERGS NYE RÅDMANN VIL LAGE BRA DAGER
Spydeberg kommune fikk ny rådmann i september 2017.  
Gry Sjødin Neander fra Oslo skal styre skuta Spydeberg frem 
mot den nye storkommunen i 2020.  
Det er spennende tider, og kommunens nye leder gleder seg til å 
gyve løs på oppgavene som på ingen måte lot vente på seg da 
hun satte seg i Spydeberg kommunes rådmannsstol. 

www.attentuseiendom.no

Dine følelser – vårt ansvar
– Velkommen hjem!

Bruk Follo og Indre Østfolds største frittstående meglerkjede.  
Vi er kjente for å oppnå gode priser. Prøv oss du også!

Kontakt Vetle Just Kvammen eller Eirik Haugstad på Tlf 69504750

Hvorfor Spydeberg? 
Som nevnt er jeg genuint opptatt av kommunal drift. Alle bor i en kommune.  
Jeg har vært kommunaldirektør i Ullensaker noen år nå, og jeg hadde lyst til å 
gjøre noe nytt. Sammenslåingsprosessen er en historisk mulighet, og denne 
muligheten hadde jeg ikke lyst til å la gå fra meg. I tillegg er det også sånn at 
slektsforskning har vist at jeg også er litt Østfolding i tillegg til mine røtter i 
Vestfold. Jeg har røtter fra fylket, men er lite kjent. Så; en historisk spennende 
jobb i et fylke hvor jeg har røtter var en kombinasjon som tiltalte meg. 

Grys første møte med Spydeberg har vært hektisk. Hun opplever det som er stor 
fordel å kjenne kommunal drift slik at hun kan være operativ fra dag en. Spydeberg 
har hatt noen krevende saker nå, men hun opplever å ha mange dyktige og 
engasjerte medarbeidere rundt seg. Dette legger et godt grunnlag for veien videre. 
Hun har lyst til å fremheve at hun møter mye raushet og vennlighet i kommunen, 
både i administrasjonen, innbyggere og politisk ledelse, og håper og tror Spydebergs 
innbyggere opplever det samme i tjenestene. Spydebergs mål om å lage bra dager 
er noe hun stiller seg bak, og dette ønsker hun å gjøre med innbyggerne på lag. 
For innbyggeren er en ressurs som er viktig å ivareta. 

Spydeberg har hatt noe krevende saker den siste tiden.  
Har du gjort deg noen tanker om hvordan du ønsker å gripe de an? 
Som rådmann er jeg opptatt av å tenke helhetlig, og at vi skal levere gode tjenester 
innenfor de rammene vi har. Vi har noen utfordringer som må løses, og den jobben 
skal vi ta. Vi kan ikke fortsette som før, så vi må endre praksis og ikke minst se 
framover mot ny kommune. Spydeberg kommunes trange økonomi tvinger oss til  
å tenke nytt og smart. Kommunens ansatte  må gå denne veien sammen, og jeg 
tenker at det viktig som leder å legge til rette for en kollektiv organisasjon hvor 
den enkelte opplever å være verdifull som medarbeider, opplever ansvar og 
medvirkning og trår til for å bidra til de gode tjenestene. 
 
Mange av kommunens tjenester bygges også i samspill med kommunens innbyggere, 
så innbyggerdialogen og medvirkningsmuligheten er viktig å ivareta i sånne 
prosesser. Kommunestyret er vår arbeidsgiver, og jeg ønsker at tillit og samspill 
blir to bærebjelker i samspillet mellom politikk og administrasjon. 

Du skal lede en liten kommune inn i ny og større kommune.  
Hva tenker du om kommunereformen? 
Jeg bor selv i Oslo og kommer fra en jobb i en kommune med nesten like mange 
innbyggere som den nye kommunen i Indre Østfold. Jeg har gode erfaringer med 
det. Men, det er forståelig at dette er en stor reform som kan bidra til usikkerhet 
hos den enkelte. Det er allerede i gang prosesser på flere nivåer som skal sikre 
framdrift og dialog og der man får komme frem med sine bekymringer. Det er en 
dyktig prosjektleder ved roret, og politisk og administrativ organisering er godt i 
gang for å sikre gode rammer og tjenester inn i den nye kommunen. 

En større kommune gir rom for større fagmiljøer og mindre sårbarhet - dette en 
styrke for kommunens ansatte og tjenestene vi skal gi. Spydeberg kommunes 
medarbeidere har mye å bidra med inn i det nye felleskapet. Jeg går inn i denne 
prosessen med den innstillingen at dette vil bli en spennende tid, så får vi håndtere 
utfordringene underveis når de dukker opp. Og da i en situasjon hvor politikere, 
medarbeidere og innbyggerne spiller på lag og fortsetter å løse utfordringene 
sammen. 

Jeg ser frem til tiden som kommer og gleder meg til å lage bra dager sammen  
med innbygger, ansatte og politikere i Spydeberg. 
 

Heliveien 389
jeg@gravs.no
tlf: 917 75 902
www.gravs.no

Utgraving av tomter • Graving • Transport • Drenering • Asfaltering  
Grøntanlegg •  Veibygging • Støttemur • Renseanlegg

Julegård på Vollene 9.desember fra kl.10.00 - 15.00.
  
Aktiviteter: 
Utdeling av jubileumsgaven fra Lions 100 – årsjubileum 
Juleforestilling på låven kl.11.30 og 13.30. Nissen deler ut gratis poser til ungene.  
Kanefart, konglekast, snekring av fuglekasser, baking av flatbrød på kjøkkenet, julegrøtsalg, salgsboder, 
frimarked, åpen gårdsbutikk, musikk på verkstedet, salg av julenek, trevarer, gløgg, pølse, sveler, kaffe,m.m.

Arrangør: 
Lions Club Spydeberg i samarbeid med Spydeberg Bygdekvinnelag, Sanitetskvinnene i Spydeberg.  
Eget salgstelt for interesserte utstillere. De som er interesserte i å ha salgsbod eller delta på frimarkedet 
kan melde seg på til sigmun-l@onlie.no eller på tlf: 90 73 38 33.

JULEGÅRD PÅ VOLLENE

Storfamilien til Gry er særdeles viktig for henne. Hun påstår selv at hun lever et rolig 
liv, men med 5 barn, snart tre barnebarn og mannen Olav er det sjelden stille hos 
henne. Hun bruker mye energi på jobb, og fyller batteriene sammen med sine 
nærmeste. Hun lader også opp ute i naturen, eller i Operaen. Gry elsker opera. 
Smartklokken er en kjær «venn», og den minner henne på at hun må trenne  
og være i aktivitet. Jobben krever mye og det krever kondisjon. 

Gry Sjødin er ny rådmann i Spydeberg

Radio & Tv

Radio & Tv

      S
PYDEBERG

      S
PYDEBERG

Dab Digital Radio fra:

Satelitt Digital Tv fra:

Smart TV UHD fra:

Sørmyrveien 1A, 1820 Spydeberg
spydebergradioogtv@gmail.com

Tlf: 69 83 70 41 / 41643089
ELEKTROVERKSTED



L andbruksverksted
as

69 83 88 80 / 90 62 72 56

hoboltraktoras@gmail.com
Industriveien 2, 1820 spydeberg

-20%Gjelder kun lørdag
den 25. november

OBS!

Alle ski, snowboard, støvler, staver  

og bindinger (med unntak av felleski -30%)

Alle øvrige varer: -50% av 
ordinær

pris

av ordinær pris

1820 Spydeberg  Telefon 69 83 68 00   Fax 69 83 68 20   e-post :post@forenedeplast.no

Avfallsekker

Komprimatorsekker

Sekkestativer

Byggfolier

Industrifolier

Dekningsfolier

Bæreposer

Avfallsposer

Sperrebånd

Varseltape

Maskeringstape

Pakketape

De fleste produkter
kan leveres med trykk

I januar i år startet jeg, Lin Kristina Johansen, som koordinator for frivillige på 
Grinitun i 37 % stilling. Målet mitt er å gjøre Grinitun til ett av Norges beste 
sykehjem. For å få til dette, er det flott med så mange effektive og hjelpsomme 
frivillige i Spydeberg. Her er det utrolig mange dyktige mennesker!  
Et godt og tett samarbeid med Siv og Bodil på Frivilligsentralen har også vært 
viktig, de kjenner mange frivillige og har vært til stor hjelp. 

Jeg har brukt mye tid på å snakke med forskjellige beboere. Spurt om noen savner 
å gjøre noe eller har spesielle ønsker. I en av disse samtalene, kom det frem at ei 
dame på 96 år (som har leilighet her) savnet veldig å komme seg ut for å handle. 
Hun ønsket å kunne reise sammen med andre, og det å ta drosje ble ofte et tiltak. 
Denne samtalen gjorde at handleturen med frivillig sjåfør, til Tebo senteret ble 
startet. Hver fredag klokken 10.30, kommer det en frivillig sjåfør til Grinitun,  
og kjører handleglade damer og menn. Da kan de handle om de ønsker eller kjøpe 
seg en kopp kaffe. Klokken 12.30 kjøres de tilbake til Grinitun.

I flere av samtalene har flere beboere sagt at de syns det er så stille på Grinitun i 
helgene. Mange syns det skjer for lite. Da kom ideen med å ha kafe` på «Kremtoppen» 
en lørdag i måneden. Fire frivillige damer ble spurt om de ville være med på prosjektet.  
Og de har bidratt! Flere lørdager klokken 15.30 har de klart å samle cirka 20 
beboere til kaffe. De frivillige har servert nystekte sveler eller kaker vi har fått fra 
Spydeberg Bakeri. I tillegg har de satt på musikk med gamle viser og tatt en trall 
med de eldre. 

Det siste året har det vært stort fokus på eldre og ernæring. Det har blitt forsket på 
sammenhengen med klokkeslettet på middagsservering og eldres BMI og søvnvaner. 
Flere har hevdet at de eldre har lagt på seg når de bli servert middag på ettermid-
dagen, slik at det har blitt flere timer mellom hovedmåltidene. De gode matvanene 
har også gitt bedre søvnkvalitet.                                                                                                                        
Politikerne i Spydeberg har stilt spørsmål angående middagsrutinene her. Så 9. 
oktober ble det nytt klokkeslett for middagsservering på Grinitun, klokken 15.30. 

GODHETENS TJENERE OG  
HVERDAGSHELTER
På Grinitun har man hatt lange og gode tradisisjoner på frivillig 
arbeid. Svært mange damer og menn bruker mye tid til frivillig-
het uke etter uke. De steker vafler, underholder og tar en god 
prat - for å nevne noe. Dette gjør Grinitun til et trivelig sted for 
beboere, ansatte og pårørende.

Ved hjelp av frivillige har vi startet det vi kaller «prosjekt middag».  
Frivillige kommer på bogruppe 1 og 2 og hjelper til med borddekking, servering  
og å gjøre middagen til en trivelig stund.

Et annet prosjekt på Grinitun er «innsats for andre». 4 glade jenter fra Ungdoms-
skolen kommer på avtalte torsdags ettermiddager, og gjør noe hyggelig med de eldre. 
Går en liten tur, synger eller løser kryssord. De eldre har stor glede av ungdom-
mene og det ser jammen ut som jentene koser seg også!

Som jeg har nevnt tidligere, er det utrolig mange frivillige som bidrar her på 
Grinitun til å gi oss gode dager. Dagsenteret har flere ganger i høst fått tyttebær, 
rips, krekling og sopp fra frivillige, til å bruke til det vi måtte ønske.  
De eldre har vært med og laget syltetøy, saft og soppomelett. Dagsenteret har 
også ønsket å gi et bidrag til andre. Vi har sendt hjemmestrikkede ulltepper, 
sokker og luer til Amanda prosjektet på Kalnes. Det er gaver til prematurebarn.

På Grinitun har vi fokus på å ha gode dager, og mange frivillige hjelper oss med 
dette. Tusen takk for det!! Vi ønsker alle frivillige i Spydeberg og alle andre en god 
jul og et riktig godt nytt år! Jeg ser frem til å starte nye spennende prosjekter på 
Grinitun i 2018, og vet at jeg har mange flinke hverdagshelter med meg på laget.

Med vennlig hilsen 
Lin Kristina Johansen / Frivillighet koordinator 

SPYDEBERG KIRKE
DØPTE
Mia Pernille Unnerud Røed

Isak August Unnerud Røed

Imre Elias Unnerud Røed

Linnea Alvilde Molle

Eliana Madeline Moen

Tiril Kristina Brustad Sneve

Lilja Marikken Svardal Evensen

Lauritz Erwin Dalen Stuwe

Sjur Sandvig Unnerud

Alma Bjerke

Jenny Solberg Bjerke

Adrian Sandås Waldrab

DØDE
Roald Åsmund Thanke

Rolf Trygve Busch

Ingrid Solveig Nordby

Eli Rode Liseth

Henrik Georg Kaas

Solveig Aaserud Lilleng

Leif Peder Pedersen

SLEKTERS GANG  ( 02.10.2017)

Fire glade damer som lager sprell på Grinitun

Tore Suren 

Alfhild Johanne Mørk

Karin Therese Berg

Helge Borger

Marie Aasheim Karlsen

Trygve Johannes Nyborg

Marit Johansen Grav

Ragnhild Johnsrud

Randi Elisabeth Rogstad

Berit Reidun Enersen

Jan Erik Lognseth

Ragnar Berhard Gaustad

Ole Enersen

VIGSEL
Susanne Holm & Torgeir Holm

Anette Lognseth & Jon-Magnus Andersen

Punnapa Ariyawong & Ole Fredrik Hoff

Anne Marte Høvik & Trond Øystein Høvik

Cecilie Egeland & Torgeir Hermansen

Cathrine Blokhus & Thomas Aleksander 

Gulbrandsen

Line Fjelde & Andreas Vabø

Charini Svarstad & Jarle Svarstad

HELI KIRKE
DØPTE
William August Lunde Hortman

Martine Moesgaard

August Olle Gunnarsson Saunes

Mio Kulvik Bjørknes

Ea Melanie Kulvik Børresen

Dexter Zetterman Saunes

Ellinor Vold

DØDE
Unni Tove Revhaug 

Arne Georg Mustorp

HOVIN KIRKE
DØPTE
Håkon Thonerud

Lilly-Sofie Juklestad Tonerud

Aron Rygge-Helle

Jeppe Sandberg Møller

Hanne Emilie Trydal Huseby

Kristian Klemmetsen

Ludvik-Aleksander Igletjern Østbye

Michaela Vaagenes Grunnvåg

Mateo Keppler Solend

Lias Westeraas Hågensen

Ludvik Westerby

Mathias Nerisrud Mørkestøl

DØDE
Johan Laurits Grøtvedt

Aslaug Kristoffersen

Johanne Lund

Lillemor Bergliot Ødegård

Arne Reidar Storsveen

Gunhild Marie Torp

Ingrid Torgei Nesje

VIGSEL
Marianne Ruud & Kristoffer Lundby

Kjersti Erøy & Knut-Roger Sandberg

Agnes Midtbø & Christian Hansen

Linda Solend & Roy Solend

Silje Kristin Gullberg & Martin Hansen 

Line Tonerud Johansen &  

Kenneth Lesteberg

Telefon
69 83 66 10



Spydeberg Reklamehus er et fullservice reklamehus med kompetanse på  
idé, grafisk design, tekst, markedsføring, webdesign, trykk og ferdiggjøring.  

Vi er stolte av å være en lokal samarbeidspartner på visuelle løsninger,  
og satser på minst 20 nye gode år.

Med våre tre avdelinger; grafisk design / produksjon / montering, 
fremmer vi bedrifters sterke merkevare ved å tilby et bredt utvalg av profesjonelle 

profileringstjenster under samme tak.

www.spydebergreklame.no - Tlf :  69 83 60 60  -  post@spydebergreklamehus.no
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