
SPYDEBERG  

2022

VI LAGER  
BRA DAGER

GUIDE

KUNST PÅ  
GODSHUSET 
Nature-made kunst

INBYGGERTORG 
& BIBLIOTEK 
Åpent for alle

SPYDEBERG-  
DAGEN 
Se hva som skjer i Spydeberg

6

INFORMASJON  
FRA SMÅBYEN SPYDEBERG

SIDE

SIDE

SIDE
18

26



s. 3

I Indre Østfold er vi sammen 
om framtida. Vi skal bli den 
beste storkommunen til å dra 
nytte av det mangfoldet og  
de ulikhetene vi har. 

Det skal det være liv laga i bygd og by. 
For å få til det må vi sørge for en sunn 
og god utvikling, som står seg i framtida.
Spydeberg, med sitt særpreg og sine 
kvaliteter, opplever god vekst.  
For at veksten i årene fremover skal  
bli bra for dere, hyttefolk, næringslivet 
og hele kommunen, er det viktig med 
gode planer.

Takket være gode innspill fra innbyg-
gere, frivillige og næringslivet har vi 
kommet langt i arbeidet med en ny 
kommuneplan.  

KJÆRE SPYDEBERGINGER  
& HYTTEFOLK!

INNHOLD 

Kommuneplanen er viktig for alle som 
bor, jobber og lever her, fordi den viser 
hvilken vei vi skal. Kommuneplanens 
samfunnsdel er vedtatt. Arealdelen er 
fortsatt under arbeid. 

Vi har også fått på plass en god 
organisering av kommunen, og  
vi har fått kontroll på økonomien.  
Det er helt avgjørende for å kunne  
yte gode tjenester til innbyggere, 
hyttefolk og næringslivet.

I tillegg er vi godt i gang med vedlike-
holdsetterslepet. For Spydeberg sin  
del betyr det blant annet et nyoppusset 
innbyggertorg og bibliotek på Fjellheim 
som åpnet i mars. Gode møteplasser 
er kjempeviktig for et lokalsamfunn. 
Spydeberg innbyggertorg og bibliotek 
er et samlingsted for store og små, 

med et bredt spekter av aktiviteter  
og arrangementer. 

Noe annet som er viktig for et godt 
lokalsamfunn er en sterk frivillighet.  
I år er det Frivillighetens år.  
Vi har mye å takke ildsjeler og frivillige  
i Spydeberg for. Tusen takk for den 
fantastiske dugnadsånden og engasje-
mentet dere viser. 

Dere som bor i Spydeberg, må fortsette 
å skape stolthet og identitet for stedet 
deres. Jeg ønsker dere en riktig god 
sommer!

Hilsen 

Saxe Frøshaug
ordfører i Indre Østfold kommune

BRANN: 110 
POLITI: 112
AMBULANSE: 113

Vakttelefoner :

Legevakt: 116 117 

Barnevern: 989 01 100 

Krisesenteret: 69 89 45 69

Viltvakt: 414 45 933

Indre Østfold kommune: 69 68 10 00 

Alarmtelefon for barn og unge: 116 111

Vaktmester/bygningsvakt/vei/

vann/avløp: 905 65 656

Veterinærvakt: 69 22 10 90

Tannlegevakten i Viken: 69 15 40 60

Giftinformasjonen: 22 59 13 00

TAXI:
Østfold Taxi: 02137

Leger :
Villaveien legesenter: 69 83 74 30 
Landsbylegene: 69 85 67 00

Tannleger :
Spydeberg Tannlegesenter: 69 83 72 41
Tebotannlegene: 69 83 84 85

Viktige telefoner
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Ha en fin sommer!
Hilsen Camilla Bjørklund og Simen Hansen
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Prosjekt Hyllibekkens venner har 
opparbeidet seg god finansiering 
gjennom stiftelser, lokalbanken og 
stedsutviklingsmidler fra kommunen. 
Totalt er finansieringen ca 1.000.000,-
Prosjektet skal prøve å få mest mulig 
ut av midlene og gjøre stien langs 
bekken mellom FV128 og jernbanen  
så fin som mulig.  

Det har vært viktig for prosjektet at 
grunneiere og styringsgruppe skal 
være godt informert og bli invitert til  
å komme med innspill. Det har derfor 
vært arrangert åpen work-shop der 
man har jobbet kreativt med plassering 
av forskjellige elementer langs bekken, 
som en møteplass, beplantning, noen 
terskler i bekken og kanskje en kulp.  

I disse dager jobber landskapsarkitekt 
Mads Engh Juel, Monica Marcella i La 
Humla Suse og de frivillige på Spyde-

berg Frivilligsentral med planlegging, 
opprydding og gjennomføring.  

De frivillige 
En til to ganger i uken møtes 5-6 
frivillige på Spydeberg Frivilligsentral 
for å jobbe langs bekken. Til nå har 
gruppa jobbet med å skaffe seg det 
man trenger av utstyr som f.eks 
kantklipper, river, spader og en henger. 
Dette har de fått god hjelp av Felleskjøpet 
i Spydeberg til å skaffe.  

Gruppa har til nå hengt opp 10 fuglekasser 
der samtlige har fått beboere gjennom 
våren. De har også startet med å rydde 
langs bekken for å få en oversikt over 
hvilke vekster som er der.  
På den måten kan man finne ut hva 
man skal beholde, ta bort og tilføre. 
Fremover kommer det til å kreve 
mange timer med innsats for å få  
et godt resultat.  

HYLLIBEKKENS VENNER
Prosjekt

Nå er prosjekt Hyllibekkens venner i full gang, og i løpet av våren og sommeren  

vil området langs Hyllibekken bli ryddigere og finere.  

Om du kunne tenke deg å bidra som 
frivillig i prosjektet, så ta gjerne kontakt 
med Spydeberg Frivilligsentral. Vi kan 
røpe at det blir servert en deilig lunsj 
etter arbeidsøkta.  

MOSS - KARLSTAD
Unionsleden

HYLLIBEKKENS 
VENNER
 
Prosjektet ledes av  
Småbyen Spydeberg.  
Den frivillige gruppa ledes  
av Spydeberg Frivilligsentral.  

Prosjektet har en variert 
styringsgruppe med  
medlemmer i alle aldre 

Fremover 
Mads Engh Juel jobber nå med å  
se området som en helhet og koble 
sammen gamle planer og sette sammen 
alt det vi har av opplysninger inn i ett 
og samme plandokument.  
Landskapsarkitekten samarbeider 
også med Monica Marcella i La Humla 
Suse for å legge tilrette for pollinatorer.  

Det vil også bli påkoblet en hydrolog 
for å se hva man kan gjøre med 
bekken med tanke på ønsket om  
å etablere terskler og en kulp.  

Når planen fra landskapsarkitekten  
er klar vil vi invitere grunneiere, 
interessenter og kommunen til  
å være med på en befaring for å  
se hvilke endringer som er foreslått,  
og drøfte disse før man iverksetter.  
Det skal også bli laget avtaler med 
grunneierne.
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Kim Soren Larsen starter 
intervjuet med å fortelle om 
hvilken type kunst det er vi 
skal få se.  

Du har kanskje sett «readymade» kunst?  
«Readymade» kunst er gjerne en 
fabrikkert ting som en kunstner har 
jobbet med og omdannet til kunst, 
som f.eks Marcel Duchamp som  
stilte ut et pissoar.  

Kunstneren Kim Soren Larsen har gjennom 
de siste 20 årene bearbeidet flere trær,  
og tre av disse skal stilles ut på Godshuset  
i Spydeberg fra 7. mai til 21. mai.  
Man vil få se noe man har aldri har sett 
før, forklarer Larsen. Kunstneren beskriver 
hvordan han har bearbeidet trærne 
gjennom alle disse årene for å gjøre 
det til «naturmade» kunst, de er beskåret 
og stelt med for å få den spesielle 

formen de har. Etter trærne er felt 
barker jeg stammen, så sliper jeg  
dem helt ned og deretter brenner  
jeg overflaten.  
De tre trærne har også fått forskjellig 
farge og en litt forskjellig behandling.  

Trærne har også fått hvert sitt navn 
med ulike historier. Det ene treet har. 
fått navnet «The Matriarch». 
 
Beskrivelsen bak navnet er som følger: 
“The Matriarch” blir en metafor for ikke 

På Godshuset i Spydeberg
UTSTILLING

På Godshuset i Spydeberg åpner en unik utstilling den 7. mai.  
Kunstneren Kim Soren Larsen har laget en installasjon  

ved hjelp av trær fra Spydeberg. 

s. 6

bare naturens rolle, men masse- 
ødeleggelsen av jordens skoger som 
truer det allerede skjøre økosystemet.  
Skulpturen fungerer som en påminnelse 
om skogens betydning for vår eksistens 
og fremtiden til vår planet og dens 
atmosfære.  

Landet vi søker å dominere, ender  
vi opp med å ødelegge. Menneskets 
ødeleggelse av jorden indikerer mangel 
på ærbødighet for selve grunnlaget for 
vår sivilisasjon. Den ultimate ironien 
ligger i det faktum at når vi dør, begraver 
vi oss tilbake i jorden for å komme 
tilbake til våre røtter.”  

Det blir også beskrevet hvor massiv 
utstillingen kommer til å bli da trærne 
er store og tunge. Det lengste er opp 
mot 6 meter langt, 2,2 meter i diameter 
og veier ca 350 kg. Det er planlagt at 
trærne skal henge fra taket i Godshuset.

  

Godshuset skal ha åpent hver 
lørdag og søndag mellom 7. 
mai til 21. mai fra kl 12-15. 

Gå inn på Godshuset sin facebook-
side for mer informasjon.
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VI HÅPER ALLE FÅR  
EN FIN FEIRING! 

- Hipp Hipp Hipp Hurra!

17. mai komiteen ønsker velkommen til årets feiring i Spydeberg.
Følg med på Småbyen Spydeberg sin facebookside for oppdatert program,

 eller følg QR koden på venstre siden. 

Kl. 08.00 	Flaggheising ved Spydeberg Speidergruppe. 
Kl. 08.00 	Frokost og flaggheising på Spydeberg prestegård (påmelding).
Kl. 10.00 	 Gudstjeneste i storsalen på Fjellheim.
Kl. 10.50 	 Bekransning og tale ved bautaen i Stasjonsparken.
Kl. 10.45 	 Oppstilling barnetog på parkeringsplassen ved Spydeberg  
	 Frivilligsentral og NAV(nærmest jernbanen).
Kl. 11.00 	 Barnetoget starter. Toget går følgende rute:
	 Stasjonsgata, Wilses vei, Grinitun, ut Grinistubben, Wilses vei, Arnoldts vei,  
	 Griniveien, Stasjonsgata.
Kl. 12.00 	 Barnetoget stanser på parkeringen ved Spydeberg Frivilligsentral og NAV 
	 (nærmest jernbanen) og går ned til området ved friplassen. Her blir det underholdning  
	  fra scenen med felles sang og korpsmusikk. Utdeling av boller og brus til barna.  
	  Leker for barna. Det blir et eget program for det som skjer på scenen.
 Kl. 13.30 	Fotballkamp på kunstgresset mellom jenter Spydeberg skole og jenter Hovin skole  
	 (2x15 minutter).
Kl. 14.15 	 Fotballkamp på kunstgresset mellom gutter Spydeberg skole og gutter Hovin skole  
	 (2x15 minutter).
Kl. 15.00 	 Oppstilling av borgertoget på parkeringsplassen ved Spydeberg Frivilligsentral  
	  og Nav(nærmest jernbanen).
Kl. 15.15 	 Borgertoget starter Toget går følgende rute:
	 Stasjonsgata, Wilses vei, Grinitun, ut Grinistubben, Wilses vei, Arnoldts vei,  
	 Griniveien, Stasjonsgata, Snarveien.
Kl. 16.00 	 Borgertoget ankommer området ved friplassen.
	 Tale for dagen tale, felles sang, sang ved Korisma
	 Utdeling av pris for beste innslag i borgertoget.

	 Det vil bli et eget Grinitun-program

17. mai 2022
PROGRAM I SPYDEBERG17. mai - DIGITALT PROGRAM
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Næringsveien 8, 1820 Spydeberg. Tlf: 69 83 60 60,
post@spydebergreklamehus.no    www.spydebergreklamehus.no

Qr-koden leder til fullstendig oppdatert  
program når vi nærmer oss 17. mai. 

www.io.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-
fritid/17-mai-program/program-for-spydeberg/



Velkommen til oss! 

Mørk Golfklubb 
For deg som spiller golf har vi alt  
en golfer kan ønske seg. 1 x 18 hull 
skogs/park bane, 1 x 9 hulls bane og 
meget store treningsfasiliteter hvor  
du kan perfeksjonere din golf.  
Du kan ta protimer/undervsning med 
vår headpro Fraser Mudie som har en 
meget lang og solid bakgrunn, og som 
underviser deg på ditt personlige nivå.

Vi har den fordel at vi har god plass 
både i areal og muligheten til å bestille 
spilletid. Da vil du oppleve vårt rike 
kulturlandskap, deler av vår industri- 
historie og bosetting.

Skulle du ønske å prøve golf har du  
her alle muligheter – prøve selv alene, 
få hjelp eller bli med på et kurs.

Mørk Golfkro 
Mørk Golfkro er åpen for alle og  
vil gi deg veldig gode opplevelser 
uansett om du bare vil ha en is og  
sitte på terrassen og nyte utsikten,  
eller spise en bedre middag.

Vi ønsker alle velkommen til Mørk golf 
og Mørk Golfkro som vil gi deg gode 
opplevelser!

MØRK GOLFKLUBB OG MØRK GOLFKRO
Mørk Golfklubb og Mørk golfkro ligger idyllisk plassert syd 
 i vår tidligere kommune Spydeberg. Vi ønsker å gi alle  

gode opplevelser og det gode liv. 

Mørk Golf - tlf: 69 83 33 30 Mørk Golfkro - tlf: 960 01 822
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Lokalbanken siden 1859.
Med kjærlighet for våre kunder og lokalsamfunnet.  
Vi g jør små og store drømmer til virkelighet. 

Velkommen til oss!

s. 11
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Spydeberg Rock har blitt 10 år og vi 
synes det er ganske kult å arrangere  
en bursdagsfest med mange av de 
mest profilerte artistene i landet, sier 
Eddy Lyshaug.  

På årets program kan man blant annet 
finne D.D.E, Plumbo, Halva Priset, Hagle, 
Staysman samt mange andre artister. 
Det oser fest av programmet.
  

Festivalarrangørene Eddy Lyshaug, 
Børre Olsen og Kenneth Hansen 
ønsker at publikum skal oppleve at de 
kommer til et arrangement med god 
kvalitet. De skal føle seg trygge og 
ivaretatt. Det skal være korte køer og 
en ryddig, flott plass sier Hansen.  

I forbindelse med jubileet skal  
festivalområdet utvides med et eget 

chilloutområde hvor man skal ha 
mulighet til å trekke seg litt tilbake. 

Det skal være food-trucks, «Ciderhagen» 
kommer og det skal være raust med 
sitteplasser. Olsen forteller at på 
jubileumsplassen skal man kunne 
sette seg ned for å spise litt digg mat 
og kose seg.  

Barnas dag 
På lørdag fra kl 12-15 er det barnas dag. 
Dette er en familiefestival som får 
besøk av blant annet «Paw Patrol», 
Bølgen og «Kattekryp».  
«Kattekryp» er en youtuber som skal 
game på storskjerm i teltet, og det 
kommer til å være mulighet for 
publikum å spille mot ham.  

s. 13

Lyshaug gir foreldre en hjemmelekse  
til familiefestivalen: 
Lær dere sangene til Bølgen, så kan 
det bli ordentlig allsangstemning!  
I tillegg til å ha masse liv på scenen  
og i teltet skal det være norgesmesterskap  
i «cup-cake»-spising og det vil være 
bursdagskake til alle som kommer. 

Alt dette er helt gratis og det takket 
være Askim & Spydeberg Sparebank, 
forklarer arrangørene. 

Hva er det som holder dere gående? 
Vi er tre bestevenner som arrangerer 
en festival, og vi skal ikke legge skjul 
på at tilbakemeldingene som publikum 
gir gjør at det er ekstra gøy.  

I tillegg til det har vi verdens beste 
frivillige som er en stabil gruppe  
med folk som oppriktig synes det er 
hyggelig å hjelpe til. Vi er også veldig 
glade for at næringslivet heier på oss 
og velger å bruke oss til synlighet og 
som en sosial møteplass for sine 
ansatte, forklarer Lyshaug. 

Gutta synes det er gøy å se at  
Spydeberg Rock påvirker lokalsamfunnet 
positivt og at det bidrar til å sette 
Spydeberg og Indre Østfold på kartet.  

Spydeberg Rock har blitt en sterk 
merkevare og det kommer folk fra hele 
Norge denne helga, forklarer Olsen. 

SPYDEBERG ROCK  
10 ÅR!

Spydeberg Rock har 
gjennom en årrekke 
sørget for at både 
nasjonale og internas-
jonale artister har 
kommet til Spydeberg.

I år er det jubileum og 
alt ligger til rette for en 
real festivalhelg.
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Sommerliv på vannet
SUP 
SUP (stand up padling) er en aktivitet 
som har kommet for å bli. Det er en fin 
måte å komme seg rundt og se vannet 
på og dessuten det morsomt. 

Kjøper eller leier man en SUP som er 
stor og stabil detter man nesten aldri 
av. Det kan uansett være lurt å 
investere i en vanntett bag som man 
kan ha litt drikke, mat, telefon og nøkler i.  
Det som er fint er at det er relativt 
enkelt, og spesielt i innsjøer hvor det er 
stort sett flatt vann. Det er en perfekt 
måte og slappe av på, men allikevel 
holde seg i aktivitet.  

KANO 
Kanotur på Lyseren er en flott måte å 
utforske kanalene og de mange øyene 
som finnes der. Kanalene som er i 
Lyseren gir en magisk stemning med 
høye siv, vannliljer og smale pasasjer.  
Det er mulighet for overnatting i telt 
eller hengekøye på flere av øyene, men 
pass på, for på Storøya bor det geiter 
som gjerne tar en bit av maten din. 

FISKING 
Fiskemulighetene i Spydeberg er flere. 
Lyseren, Glomma og Stutfosstjern for 
å nevne noen. I Lyseren er det hoved-
sakelig abbor og gjedde, men det er 
også muligheter for å fiske lake, laue, 
krøkle og mort. 

Sør i bygda finner du Stutfosstjern hvor 
det er ørretfiske som gjelder. Fiskekort 
kan du få kjøpt hos Intersport Hestengen. 
Ved Lyseren og Stutfosstjern er det 
satt opp selvbetjente fiskekortkasser.  
Skal du fiske i Glomma kan du kjøpe 
fiskekort som gjelder for hele Glomma 
på inatur.no. 

BADELIV 
I Spydeberg har vi to flotte strender, 
Hallerud og kommunestranda 
Granodden. 
Det er tilrettelagt med god parkering, 
redningsbøye og søppelkasser begge 
steder. Ved Hallerud finner man også 
en flytebrygge om sommeren.  
Der er det også en stor fin gressplen, 
perfekt for en dag ved stranda. Her er 
det blant annet muligheter for piknik, 
soling, badminton eller rolig ballspill. 
På Granodden er det også tilrettelagt 
med benker.  

KANO OG SUP  
I hele sommer kan du leie kano  
og låne SUP på Frivilligsentralen  
i Spydeberg.  Tlf: 488 61 801

GAPAHUK PÅ GRANODDEN
Granodden, også kjent som «kommunestranda», skal bli en strand  

som skal brukes hele året, og en gruppe er allerede godt i gang.

De siste årene har isbading blitt mer 
populært og det har dannet seg en 
egen gruppe isbadere her i Spydeberg 
med initiativtaker Kari Engvig i spissen. 
 
Nå ser de for seg å forbedre området  
og ønsker å begynne med en gapahuk. 
Allerede har det kommet flere benker 
på plass, en badekarm for vinterstid og 
en livbøye som henger der året rundt.  

Planen er å ha en gapahuk som skal 
stå ferdig forhåpentligvis i løpet av 
høsten. Den vil bli lagd på dugnadsånd 
og materialene har de allerede fått 
midler til. En gapahuk vil kunne brukes 
til så mangt, blant annet som ly for de 

som isbader/helårsbader, samt et sted 
å skifte. Mange står også på skøyter 
fra Granodden og vil da kunne sette 
skoene sine i gapahuken.  
Med gapahuken på plass åpner det for 
flere aktivitet på Granodden hele året.  

I skolens læreplan, som kom høsten  
2020, er det skrevet at elever skal ha  
mer utesvømming. Det er viktig at barn 
blir trygge i vann, og oppøver nødvendige 
svømmeferdigheter. Da er det ypperlig 
med en gapahuk hvor elever og lærere 
kan skifte og få igjen varmen, samt 
tenne bål utenfor etter svømmetrening. 

Det er også et ønske om at stranda er 

et sted man tar med familien og  
gjør ting sammen ute i naturen. 
Granodden er en strand hvor det er rom 
for universell utforming, i motsetning  
til f.eks Hallerud. Siden stranda er en 
kommunal strand, kan stranda brukes 
fritt og alle kan dele eierskap. 
 
Granodden kan gjennom hele året  
være et fint sosialt knutepunkt for alle i 
Spydeberg. Det er for mange lettere å 
komme i kontakt med andre når man 
kan samles om en felles aktivitet.
 
De som bader om vinteren tar gjerne litt 
varmt å drikke og en hyggelig prat etter 
badet. 
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Minirein
1. Reinsdyrteamet vi har i butikken,  
     er helt unikt. Det skiller oss fra andre      	
     barnebutikker, og skaper en rød tråd 	
     igjennom hele konseptet vårt.  

2. For meg som er tilflytter, er min 	  	
      favoritt-ting å reise til min hjemplass 	
      Levanger. 

3. Med tre relativt små barn, og egen 	
      butikk, blir det lite tid til lesing.  
      Kommer ikke på en eneste en.  

 Bjørgeboden
1. Det å kunne tilby kunden et godt 		
     utvalg varer ikke alle andre har.  

2. Nyte sommerkvelder i drivhuset mitt 
       med en god bok og en god kopp te. 

3. Det syns jeg er vanskelig, men min 	
      favoritt-forfatter er Sarah Jio. 

Klippon 
1. Åpen til nesten alle døgnets tider, 		
    føler vi i hvert fall selv. Dette er vårt   	
    andre hjem med et kjempekoselig 	     	
    arbeidsmiljø og god stemning. 

2. H: Lange kvelder på terrassen med 	
      beina høyt.  
      L: Lange lyse kvelder og noe godt  
      i glasset. 

3. H: Øya av Victoria Hislop  
      L: Mengele Zoo av Gert Nygårdshaug 

Essen Blomster 

1. Vi er en faghandel med  
     kvalitetsvarer kombinert med  
     god ivaretagelse av kundene i  
     alle livets faser.  

2. Å sitte på hytteverandaen  
      og nyte livet.  

3. Akkurat nå er det De Syv Søstre- 
      serien av Lucinda Riley. 

Bælgodt
1. Konseptet Norsk Tipping og lokalmat  	
     må jo være unikt i landet. Her får du    	
     kjøpt brieost, gulrotfrø, tesil, honning 	
      og flaxlodd - hvor unikt er ikke det? 

2. Høre summinga fra insekter i hagen  	
       min mens seg nyter en kald pils. 

3. Bøker om britiske kostymedramaer 	
      som utspiller seg i mellomkrigstiden,   	
      og hvor den miserable grevinnen 	       	
      forelsker seg i stallgutten eller 	      	
      gartneren, eller begge to.

1. HVA ER UNIKT MED DIN 	
    BUTIKK?  
2. HVA ER DIN FAVORITT- 
    TING Å GJØRE OM  
    SOMMEREN?  
3. HVA ER DIN  
    FAVORITTBOK? 

LINA TONE IRENE TINAHEGE & 
LINDA

SPYDEBERG HAR ET FINT  
SENTRUM MED ET VARIERT 
UTVALG AV BUTIKKER MED 
MANGE DYKTIGE DRIVERE  
OG ANSATTE. HER KAN DU BLI  
LITT BEDRE KJENT MED DEM:
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Når du åpner døra til det nye innbygger-
torget kommer du inn et luftig bibliotek 
som innbyr til å utforske. Biblioteket 
over to etasjer har mange forskjellige 
soner. Du kan sette deg i aviskroken 
med flott utsikt mot syd eller synke  
ned i deilige stoler i ungdomsavdelingen. 
Du kan la barna boltre seg i mange 
forskjellige barnebøker i barneavdelingen.  

I tillegg til et flott bibliotek har man  
også fått et nytt forsamlingslokale  
med navnet Spydebergstua.  
Lokalet kan huse opptil 50 personer  
til et selskap og enda flere i mindre 
formelle settinger.  

I Spydebergstua har man også fått et 
praktisk kjøkken som gjør det enkelt å 
arrangere selskaper med mat.  

Det er laget flere moderne møterom  
på innbyggertorget som alle kan 
benytte, om du skal ha et møte med 
plan- og bygg eller om du skal avholde 
et styremøte. Rommene kan bookes  
via «bookup». Det er også montert 
skjermer utenfor møterommene som 
gjør at du kan se om det er ledig på  
den tiden du trenger det.  

Astrid Paulsrud som er leder for 
Spydeberg Innbyggertorg forteller at 
åpningen av innbyggertorget har gått 
over all forventning: Det har vært veldig 
morsomt å komme igang, og vi ser at 
dette er det mange som har ventet på.  

Det var vært godt med besøk etter 
åpning, og det har vært veldig mange 
barn. Det kommer mange rett etter 
skolen. Det er jo kjempemorsomt.   

Paulsrud forteller at man også kan 
bruke «meråpent», noe som vil si at du 
kan låse deg inn på biblioteket utenfor 
ordinær åpningstid. Dette ser vi at det er 
en del som bruker, også studenter som 
gjerne benytter seg av lesesalen. 
Tilgang til «meråpent» kan man få på 
kommunen sin nettside. Merk at man 
må være over 18 år for å få denne 
tilgangen.  

Paulsrud informerer om at Innbygger- 
torget skal være åpent i sommer,  
så følg med på åpningstidene på  
kommunen sine nettsider.

ENDELIG HAR 
SPYDEBERG INN-
BYGGERTORG OG 
BIBLIOTEK ÅPNET! 
  
Spydeberg Innbyggertorg er 
nå ferdig og de som bor eller 
ferierer i området burde ta 
seg en tur i de moderne 
lokalene. 



LOKALBUTIKKEN MED 
DET STORE UTVALGET

Gardiner og sømservice
Solskjerming 
Sengetøy, dyner og puter

Småsaker og
sytilbehør 
Stor garn 
avdeling 
Gaver

Åpningstider
Man. - Fre. 10-18 , Lør. 10-15

TEBO-senteret
Tlf. 69 83 76 45

Følg oss på

KAFFEBA
R L INTERIØ

R L KLÆR

XAmundrud GårdsmusemAmundrud GårdsmusemX
1 km nordvest for Lyseren finner vi  

Amundrud gårds-museum.

På gårdsmuseet finnes gjenstander som kan 
knyttes til tidligere drift og aktiviteter ved  
gården. Her finnes alt fra gamle møbler,  
pyntegjenstander, service, redskaper osv.  

Museet har en enestående samling av blant 
annet gamle symaskiner. 

Åpent hver søndag fra mai til august fra  
kl. 13-18 og i Miljøuka.  

Kontakt: Hans Anton Jahr, mob. 90 59 62 34

FOOTBALANCE
Hundrevis av fornøyde kunder!

Gratis fotanalyse • Støpte innleggsåler på 10 min.   
Perfekt tilpasset dine føtter • Passer i alle sko 

Pris pr par 699,-
Hvorfor Footbalance støpte såler?

Minst 90% har skjev fotstilling. Skjev fotstilling vil 
forplante seg gjennom hele kroppen og fører ofte til plager i 

knær, hofter og korsrygg, men også skuldre og nakke er utsatt. 

Footbalance vil nøytrailsere skjev fotstilling, virke  
forebyggende og raskt lindre smerter og plager som  

har opprinnelse i denne skjevheten

Hestengen Intersport
Nordmyrveien 4
1820 Spydeberg

Telefon: 69 83 70 43
post.hestengen@intersport.no
www.hestengensport.no

Din totalentreprenør i nærområdet!
Vi utfører alt innen graving, 
anleggsgartnervirksomhet,

tilbygg/garasje og rehabilitering

Ta en titt på vår hjemmeside: www.spydbygg.no
Tlf. 41 66 50 26  

Epost: post@spydbygg.no

Kom innom oss for et godt tilbud på  
sol- og innsynsskjerming. 

Alt er produsert lokalt og monteres av  
lokale håndverkere.

Fagerliveien 2, 1820 Spydeberg - 988 88 905
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Butikker - Cafè - Frisør

Velkommen  
til en hyggelig  

handel.
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Spydeberg Frivilligsentral låner ut 
utstyr til privatpersoner, lag/foreninger 
og det offentlige.

Eksempel på hva Frivilligsentralen  
har til utlån, som en kan bruke i sommer- 
halvåret:  
Fjellstøvler, telt, liggeunderlag, 
hengekøyer, soveposer, fiskestenger, 
stormkjøkken og redningsvester.

Gå til: spydeberg.frivilligsentral.no  
for mer informasjon.

Stigruppa i Spydeberg er 
svært aktive og har mange 
jern i ilden. Her presenterer
vi noen av dem.

Nye turkart for Spydeberg
Det har vært etterlengtet med et 
turkart som omfatter hele Spydeberg. 
Fra Trollerudområdet i sør til Skimte-
fjell i Nord samt Hylliåsen og andre 
områder der imellom. 
Dette prosjektet er godt i gang og man 
har som mål å være ferdig med kartet 
til våren 2023. Dette skal deles ut til 
alle husstander. Samtidig lages det 
flere elektroniske løsninger. Forum for 
friluftsliv er ansvarlig for prosjektet, men 
Stigruppa er med.  

Griniskogen turpark
Det er 10 år siden prosjektet med 
Griniskogen turpark startet.  
Det er gjennom årenes løp laget en  
fin runde i Griniskogen og man har  
fått ryddet opp å gjort det luftig.  
Man ønsker også å rydde sydsiden av 
skogen og er i dialog med kommunen 
angående dette. Grillplassen i turparken 
oppgraderes med en solid gapahuk 
som gjør at man får le for vind og vær 
og kan benytte den til å grille og kose seg.  

I samarbeid med kunstforeningen  
er det også satt opp kunst langs  
stien og i tillegg skal det settes opp 
informasjonsskilt om forskjellige 
planter og vekster. Parken skal bli en 
læringsarena. 

Historiske skilter
I samarbeid med Erik Juel i historielaget 
har man laget historiske skilter som 
forteller historien til forksjellige steder. 
F.eks husmannsplasser eller annet som 
har en lokalhistorie. Det er nå satt opp 
skilter på Husmannsplassen Leon og 
Fjellstad, og det skal nå settes opp på 
Kvardal og Gullberg. 

Benker
Stigruppa produserer solide benker med 
bord som plasseres rundt om i Spydeberg. 
Det er stor etterspørsel etter disse og det 
skal settes ut flere nå mot sommeren. 
Det har totalt blitt satt ut om lag 40 benke- 
bord. Stein Aske er snekker i prosjektet. 
Gi gjerne tips til stigruppa om man har 
forslag til hvor man kan sette ut benker. 

Stigruppa 
I SPYDEBERG

Lån utstyr helt gratis

Stigruppa ble opprettet 1993
Gruppen består i dag av 6 personer og man 
ønsker seg gjerne flere ildsjeler som ønsker å 
ta ansvar for en tursti. Fred Nilsen er leder.

Følg stigruppa på facebook  
for mer informasjon, siden heter:  
«Stigruppa i Spydeberg».

s. 25
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Endelig skal vi feire Spydeberg 
igjen! Spydebergdagen 21. mai 
2022 skal bli en festdag der 
man kan se og oppleve alt det 
fine som skjer i bygda vår. 

Dagen starter med at det dekkes til 
langbord i telt på TEBO-plassen og 
Spydeberg Sanitetsforening serverer 
gratis frokost. Frokosten vil være fra 
klokken 10.00 - 11.00. Det vil også bli 
servert kaffe og kringle.  

Klokken 11.00 blir Spydeberg omgjort 
til en oase av forskjellige lag og foreninger 
som viser frem seg og sin aktivitet.  

Det vil bli mulighet til å snakke med 
alle og kanskje du finner din nye hobby 
eller en aktivitet for barna dine? 

Spydebergdagen arrangeres med 
hovedbase på TEBO-senteret, og det  
er i tillegg planer om å aktivere hele 
sentrum med Hyllibekkstien, stadion-
området og Godshuset på stasjonen.   

Nytt i år er at det vil være en egen 
«avdeling» der stedsutviklingsprosjekter 
i Spydeberg skal vises frem.  
Her vil utbyggere, kommunen og andre 
som har vyer for hvordan Spydeberg 
skal være i fremtiden bli invitert.  
Det er mange spennende saker  

på gang i Spydeberg, som f.eks,  
Den gylne linje, Godshuset, utbygging 
på TEBO, Hyllibekkens venner,  
kommunens planer og mye mer.  

For å få mer informasjon om hva  
som skal skje den 21. mai, følg med på 
Småbyen Spydeberg sin facebookside.  

 
Om ditt lag eller din forening 

kunne tenke seg å være 
med på Spydebergdagen, gi 

beskjed så fort du kan til 
post@1820spydeberg.no  

15. MAI
FAMILIETUR PÅ HYTTERUDEN, 
En lett familietur for alle. 
Turstart 
Varighet 
Adkomst 

Turleder

kl. 11:00 fra Olafsrud
3 timer, 3 km gange
kjør Stasjonsgata nordover over 
toglinja og følg Lyserenveien litt 
forbi Bygdetunet – ta til venstre inn på 
Torudveien og følg denne til Olafsrud.
Arne Instebø 922 90 462

12. JUNI
SØNDRE MØRK
Vi går fra Søndre Mørk Gård. Magne Molle tar oss 
med på tur og forteller historier fra området. 
Turstart
Varighet 
Adkomst 

Turleder

kl. 10:30 fra Søndre Mørk
5 timer, 11 km gange
fra Myrakrysset i Spydeberg, kjør vei 
122 mot Skiptvet forbi Spydeberg kir-
ke, 900 meter senere ta til høyre på 
Mørkveien og følg denne forbi Mørk 
golfbane og til du treffer Vålerveien.
Arne Instebø 922 90 462 og  
lokal guide Magne Molle 924 65 143

19.JUNI
TUR TIL VARDÅSEN, SPYDEBERG
Vi starter turen fra Bjabergveien og går den merke-
de stien Vardåsløypa gjennom Spydeberg/Hobøl til 
Vardåsen i Mørk. Vi tar en liten pause på Vardåsen 
før vi går tilbake.
Turstart
Varighet 
Adkomst 

Turleder

kl. 10:00 fra Vardåsen
4 timer, 10 km gange
fra Spydeberg sentrum, kjør mot 
Skiptvet og ta av til høyre inn på fv. 
1016 Bjabergveien. Følg veien inno-
ver og kjør forbi innkjøring til Tunby. 
Neste vei til høyre er det en liten 
parkeringsplass, hvor turen starter. 
På grunn av liten parkeringsplass 
anbefales det å samkjøre eller bruke 
annen fremkomstmiddel enn bil.
Elisabeth Haugen 922 46 911

3.JULI
FAMILIETUR TIL GRAVTJERN
En lett familietur for alle i et flott terreng. 
Turstart
 
Varighet 
Adkomst 

 
Turleder

kl. 11:00 fra Oraug slakteri på 
Sundbyveien
3 timer, 6 km gange
fra Myrakrysset i Spydeberg kjør vei 
122 mot Skiptvet, 900 meter forbi  
Spydeberg kirke ta til høyre på  
Mørkveien. Like før Sagtun sving til 
venstre og følg grusveien til startplass.
Arne Instebø 922 90 462

28.AUGUST
LANDTUR TIL SLOTTÅSEN OG 
SPEIDERHYTTA
Tur på grusveier, stier og asfalt. 
Turstart
Varighet 
Adkomst 

Turleder

kl. 10:30 fra Rema 1000 
6 timer, 17 km gange
fra Myrakrysset i Spydeberg, ta 30 
meter nordover, til venstre inn  
Nordmyrveien, Rema 1000 til venstre 
etter 80 meter.
Arne Instebø 922 90 462

4.SEPTEMBER
KOM DEG UT DAGEN 
En familiedag på Fjeldstad med natursti og  
lek og moro.  
Turstart
Varighet
Adkomst 

Turleder

kl. 11:00 fra Rema 1000
3 timer, 5 km gange
fra Myrakrysset i Spydeberg, ta 30 
meter nordover, til venstre inn Nord-
myrveien, Rema 1000 til venstre etter 
80 meter.
Arne Instebø 922 90 462

11.SEPTEMBER
FAMILIETUR MED EVENTYRSTUND 
OG SVELER PÅ  
SKIMTEFJELLHYTTA
En dag med spennende aktiviteter for de litt store 
barna, og eventyrstund for de litt yngre eller for de 
som ønsker det. Vi spanderer en svele og noe å 
drikke til alle barna. 
Turstart
Varighet 
Adkomst 

 

Turleder

kl. 11:00 fra Skihytta i Spydeberg
4 timer, 6 km gange
fra Myrakrysset i Spydeberg kjører 
du nordover Stasjonsgata over 
togskinnene, så til høgre på  
Stegenveien, kjør 7,1 km til  
Godheim, ta til venstre inn  
Haugenveien og følg denne til  
Haugenveien 291.
Arne Instebø 922 90 462

16.-17.SEPTEMBER
HØSTTUR MED  
HENGEKØYEOVERNATTING VED 
TRESTIKKELTJERN
Ta med hengekøya, godt humør, god mat og 
drikke og bli med på hengekøyetur ved vakre 
Trestikkeltjern i Mørk. Vi tenner bål og koser oss 
rundt bålet. Fint om alle kan ta med seg noen 
vedkubber til felles bål.  
Turstart

Varighet
Adkomst 

 
Turleder

kl. 18:00 fra parkeringsplassen langs 
Trollerudveien
16 timer inkl. overnatting, 0 km gange
fra Spydeberg sentrum kjører man 
mot mørk og deretter til venstre inn 
på vei 1036, Trollerudveien. Parkering 
inntil Trollerudveien, på stor 
parkeringsplass.
Elisabeth Haugen 922 46 911

www.dnt.no/indreostfold 

11. SEPTEMBER
FAMILIETUR MED EVENTYRSTUND  
OG SVELER PÅ SKIMTEFJELLHYTTA
En dag med spennende aktiviteter for de litt 
store barna, og eventyrstund for de litt yngre 
eller for de som ønsker det. Vi spanderer en 
svele og noe å drikke til alle barna.
Turstart	 kl. 11.00 fra skihytta i Spydeberg 
Varighet	 4 timer, 6 km. gange 
Adkomst	 Fra Myrakrysset i Spydeberg kjører du 
nordover opp Starsjonsgata og over togskinnene. 
Ta til høyre på Stegenveien og kjør 7,1 km. til 
Godheim. Ta til ventre på Haugenveien og følg 
denne til Haugenveieen 291
Turleder	 Arne Instebø - 922 90 462 

16.-17 SEPTEMBER
HØSTTUR MEDHENGEKØYE-  
OVERNATTING VED TRESTIKKELTJERN
Ta med hengekøya, godt humør, god mat og 
drikke og bli med på hengekøyetur ved vakre 
Trestikkeltjern i Mørk. Vi tenner bål og koser 
oss rundt bålet. Fint om alle kan ta med seg 
noen vedkubber til felles bål.
Turstart	 kl. 18:00 fra parkeringsplassen 		
	 langs Trollerudveien
Varighet	 16 timer inkl. overnatting, 0 km gange
Adkomst	 Fra Spydeberg sentrum kjører man 
mot mørk og deretter til venstre inn på vei 1036, 
Trollerudveien. Parkering inntil Trollerudveien, på 
stor parkeringsplass.
Turleder	 Elisabeth Haugen 922 46 911

Sjekk våre hjemmesider for eventuelle 
endringer – og andre turer: 

www.dnt.no/indreostfold

15. MAI
FAMILIETUR PÅ HYTTERUNDEN
En lett familietur for alle
Turstart	 kl. 11.00 fra Olafsrud
Varighet	 3 timer, 3 km. gange 
Adkomst	 Kjør Stasjonsgata nordover  
over toglinja og følg Lyserenveien litt forbi 
Bygdetunet. Ta til venstre inn på Torudveien  
og følg denne til Olafsrud.
Turleder	 Arne Instebø - 922 90 462

12. JUNI
SØNDRE MØRK
Vi går fra Søndre Mørk Gård. Magne Molle  
tar oss med på tur og forteller historier fra 
området.
Turstart	 kl. 10.30 fra Søndre Mørk
Varighet	 5 timer. 11 km. gange 
Adkomst	 Fra Myrakrysset i Spydeberg, kjør vei 
122 mot Skiptvet forbi Spydeberg kirke, 900 meter 
senere ta til høyre på Mørkveien og følg denne 
forbi Mørk golfbane og til du treffer 	Vålerveien.
Turleder	 Arne Instebø 922 90 462 og
	 lokal guide Magne Molle 924 65 143

19. JUNI
TUR TIL VARDÅSEN, SPYDEBERG
Vi starter turen fra Bjabergveien og går den 
merkede stien Vardåsløypa gjennom Spydeberg / 
Hobøl til Vardåsen i Mørk. Vi tar en liten pause på 
Vardåsen før vi går tilbake.
Turstart	 kl. 10.00 fra Vardåsen
Varighet	 4 timer, 10 km. gange 
Adkomst	 Fra Spydeberg sentrum, kjør mot 
Skiptvet og ta av til høyre inn på fv. 1016 
Bjabergveien. Følg veien inno- ver og kjør forbi 
innkjøring til Tunby. Neste vei til høyre er det  
en liten parkeringsplass, hvor turen starter.  

På grunn av liten parkeringsplass anbefales 
det å samkjøre eller bruke annen fremkomst-
middel enn bil.
Turleder	 Elisabeth Haugen 922 46 911

3. JULI
FAMILIETUR TIL GRAVTJERN
En lett og hyggelig familietur i flott terreng.
Turstart	 kl. 11.00 fra Orhaug slakteri  
	 på Sundbyveien
Varighet	 3 timer, 6 km. gange 
Adkomst	 Fra Myrakrysset i Spydeberg  
kjør vei 122 mot Skiptvet, 900 meter forbi 
Spydeberg kirke ta til høyre på Mørkveien.  
Like før Sagtun sving til venstre og følg 
grusveien 	til startplass.
Turleder	 Arne Instebø - 922 90 462

28. AUGUST
LANDTUR TIL SLOTTÅSEN OG  
SPEIDERHYTTA
Tur på grusveier, stier og asfalt.
Turstart	 kl. 10.30 fra Rema 1000
Varighet	 6 timer. 17 km. gange 
Adkomst	 Fra Myrakrysset i Spydeberg,  
ta 30 meter nordover, til venstre inn Nordmyr- 
veien, Rema 1000 til venstre etter 80 meter.
Turleder	 Arne Instebø - 922 90 462
               
4. SEPTEMBER
KOM DEG UT-DAGEN 
En familiedag på Fjeldstad med natursti  
og lek og moro.
Turstart	 kl. 11.00 fra Rema 1000
Varighet	 3 timer, 5 km. gange 
Adkomst	 Fra Myrakrysset i Spydeberg, ta 30 
meter nordover, til venstre inn Nord- myrveien, 
Rema 1000 til venstre etter 80 meter.
Turleder	 Arne Instebø - 922 90 462

SPYDEBERGDAGEN  
21.mai 2022! 
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Allerede i 1930 begynte Martha og Karl å 
leie ut plassen ved Lyseren til flere forskjellige 
arrangementer. Det var likevel festene til 
Spydeberg Arbeiderungdomslag (AUL)  
som var de mest populære. Med dem ble 
det satt opp et dansegulv og en scene.  
Scenen var på land, mens dansegulvet  
gikk helt ned til vannet og litt til. Litt unna 
dansegulvet var det en liten åttekantet hytte 
hvor de frivillige hadde pausene sine. AUL 
samarbeidet ofte med kvinnegruppa som 
bl.a. bidro med dugnadsfolk og håndverkere. 

Noen av de frivillige var navn som Christian 
Andresen, Marthin Nordby, Ragnvald og 
Lovise Karlsen, Olav Martiniussen, 
Johannes Myhre, Arne og Marry Eng, Kjell 
Karlsen, Johanne Karterud og mange flere. 

Det tok ikke lang tid før festene ble veldig 
populære. Ikke bare for folk i bygda, men 
også for nabobygdene og nabobyene. Det 
holdt ikke lenger med en fest hver sommer, 

og på det meste var det omtrent en ny fest 
hver lørdag gjennom hele sommeren. På de 
mest populære festene kunne det være rundt 
2000 gjester. Spesielt var Sankthans-festene 
veldig populære med opp imot 3000 gjester.  

Det ble sagt at disse festene i en periode 
var de største utedansefestene på Østlandet. 
Det sier ikke lite, for det var svært mange 
som konkurrerte med å dra folk til egne 
arrangementer. Festene var så populære  
at andre arrangører ga opp å arrangere noe 
på lørdager, for da var alle på Lystad. 

Underveis ble scenen bygget ut, og flere 
kjente artister som Kurt Foss, Reidar Bøe 
og Torshovgutta sto for underholdningen. 

Samme hvem det var som underholdt, ble 
gjerne honoraret til ved at en hatt ble sendt 
rundt blant gjestene. Det kan godt være at 
noen forsynte seg av hatten i stedet for å gi 
noen kroner. 

FESTENE PÅ LYSTAD 
Av Jostein Rygge/Spydeberghistorien 

Etter hvert dukket Oslo Artistforening opp 
med et større register av artister. AUL takket 
ja til et samarbeid, mye for å sikre kvalitets- 
artister i takt med at festene økte i størrelse. 
De betalte da gjerne rundt 300 kroner for et 
firemannsband. Da spilte bandet fra klokka 
18 til rundt 01. Blant de mest populære 
bandene var Piets fra Ski. Det kunne man 
måle ut ifra hvilke artister som sto på plakaten 
og hvor mye publikum som dukket opp. 

Festene stoppet under okkupasjonsårene. 
De tyske myndighetene forbød folkesam-
linger, musikk og drikking. Etter krigen tok 
det seg ganske raskt opp igjen! 

Festene ble større, og de ble gjerne lengre. 
Fra tidlig på dagen ble det satt opp 
aktiviteter som ballkast, luftgeværskyting 
og pilkast i egne boder. Det ble mulig å leie 
robåt, bli med i en motorbåt til 2 kroner, og 
ja, til og med en flytur i et sjøfly til 15 kroner 
pr. tur i 20 minutter om man ønsket det.  

Festene kunne vare fra St. Hans og et 
stykke ut i august. Med dagens øyne skulle 
man kanskje tro at folk fant det tungvint å 
dra på fest langt ute på landet, men folk 
kom gående, syklende, kjørende og med 
buss/drosjer. Det ble satt opp busser fra 
sentrum, Ski, Moss, Ørje, osv. 

Mange kjørte selv. Noen hadde med seg 
folk og andre kom alene. Dette gikk ut over 
parkeringsplassene, noe det var lite av.  

Så de besøkende parkerte gjerne langs den 
gangens enda smalere Lyserenveien.  
Etter hvert ble parkering delt opp etter hva 
slags bil du kom dit med, og ekstra gatelys 
ble satt opp i området. De største bilene 
parkerte sammen med lastebilene ved 
sagtomta mot Lystadgården. De vanlige 
personbilene parkerte langs fylkesveien, og 
bussene fikk plass helt nederst. Det kunne 
stå opp imot 10 - 12 busser parkert på 
lørdagskveldene. Nede i svingen like foran 
festplassen parkerte drosjene. Slik var det 
frem til rundt 1949 da Rolf Hesleskaug 
utvidet parkeringsplassen. 

Vi vet jo også at med alkohol, 
følger det gjerne krangel og 
bråk. For å holde orden på 
dette var det innhentet 
uniformert politi. Politiet 
i Spydeberg ble pålagt  
å stille med 2 uniformerte 
politimenn og 10 mann. 

De regnet ca. 3 slagsmål på 
1 spritflaske. Samtidig var 
det ikke slåsskampene av 
den typen vi ser i dag.  
Det var gjerne én mot én og om den  
ene gikk i bakken, så var gjerne kampen 
over. Og venner, det ble de igjen etter 
kampen. Det handlet nok mer om å 
overvåke og kontrollere slåssingen enn  
å stoppe dem. Men ifølge lensmann Strøm 
hendte det at noen måtte tilbringe natten i 
fyllearresten, selv om det var lenge mellom 
hver gang. Så var det nok også noen som 
gjennom årene fikk en dukkert i Lyseren. 

Et av de største problemene var trafikken 
på fylkesveien. Med dansegulvet på den 
ene siden av veien og parkeringen på den 
andre, var det til stadighet folk i selve veien. 
En gang hadde arrangøren leid inn en 
norgesmester i boksing som vakt. Både 
som attraksjon og i håp om ro og fred.  
Det tok ikke lang tid før ryktene gikk og at 
de tøffeste gutta nærmest stilte seg opp i 
kø for å «teste» vakta. Men etter noen raske 
ørefiker blant de første i rekka, ble køen 
tynnet ut rimelig fort, og vakta satte seg i 
respekt. 

Likevel var festene kjent for svært lite bråk 
og grøftefyll. Folk trivdes, og det var godt 
festhumør. Sommeren 1957 ble den siste 
sommerfesten avviklet. 

Lyserenveien krevde mer plass og stadig 
flere kjørte bil selv. Det ble vanskelig med 
parkering og edruelighet i trafikken ble mer 
og mer populært. 

Martha og Karl Wattums kiosk på Lystadlandet ved Lyseren  
(ved siden av Hallerud).

Båtturer på idylliske Lyseren var populært.  
Foto: Ulf Magnussen

Det var alltid folksomt og god stemning på “Lystadgulvet”. 
Foto: Ulf Magnussen.
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Spydeberg Prestegårds Venner driver 
sine aktiviteter til beste for en god 
utvikling av prestegården. Noen er  
med fordi de synes det er givende å 
delta i ulike aktiviteter, faggrupper  
eller på annen måte. De fleste er med 
som støttemedlemmer for en god sak.  
  
Foreningen har til formål å fremme 
interessen for historien om opplysnings-
tiden i Norge på 1700-tallet og Jacob 
Nicolai Wilses arbeid lokalt, nasjonalt  
og internasjonalt - og ikke minst historien 
om 1814 og den betydningen disse 
hendelsene har for oss i dag.  

Spydeberg Prestegård var sentral i 
begivenhetene som fant sted i august- 
dagene i 1814. Christian Frederik kalte 
sammen til det som senere ble kalt 
«Spydebergstatsrådet» den 8. august i 1814. 
Her besluttet han å godta fredstilbudet fra 
Karl Johan. Dette åpnet mulighetene for å 
sluttføre forhandlingene om Mossekon-
vensjonen. Grunnloven av 1814 ble 
reddet. En annen konsekvens av dette 
var at Christian Frederik måtte abdisere. 
Han reiste tilbake til Danmark  
senhøstes 1814. 

Spydeberg Prestegårds Venner er  
en sosial og meningsfull møteplass, 
med den kulturhistoriske forankringen 
som stedet og historien inviterer til. 
 
Det arrangeres tre til fem medlemsmøter 
hvert år, samt en sommerfest og en 
førjulsfest. Medlemsmøtene kan 
inneholde foredrag og/eller kulturelle 
innslag av ulik art. Det er anledning  
til å delta i fagkomiteer der man 
fordyper seg i områder som er av 
interesse. For tiden er det fagkomiteer og 
arbeidsgrupper innenfor områder som 
historie og bibliotek, kunst og kultur, 
kjøkkendrift og hagedrift. Hagegruppen 
sørger for at Wilses hage hvert år 
fremstår i en ny og vakker versjon.  

Spydeberg Prestegård er et svært 
etterspurt sted å arrangere jubileer, 
minnestunder, merkedager og andre 
tilstelninger. Kjøkkengruppen besørger 
produksjon og servering av mat, både 
til foreningens egne arrangementer  
og til innleide arrangementer.   

På Spydeberg Prestegård kan man 
fornemme viktige deler av Norges 
historie på 17- og 18-hundretallet. 

SPYDEBERG PRESTEGÅRD
Velkommen til

Benytt anledningen denne sommeren! 

Prestegården er åpen for besøk hver 
søndag (kl. 12.00 til 15.00) fra 26. juni 
til 14. august 2022.   
Den 18. september er det familiedag, 
med servering, guiding, ulike kulturelle 
innslag og salg av gårdens produkter. 

Spydeberg Prestegårds Venner er  
åpen for alle. Både enkeltpersoner  
og bedrifter/organisasjoner kan bli 
medlemmer. 

Å være medlem koster kr. 200,- pr år. 
Familiemedlemskap, dvs 2 personer, 
koster kr. 300,- pr. år, mens et bedrifts-
medlemskap koster kr. 1.000,- pr. år. 

SPYDEBERG PRESTEGÅRDS  
VENNER BLE STIFTET 10. MARS 2011.  

FORENINGEN HAR HØSTEN 2021 
TILSAMMEN 242 MEDLEMER

mer. 
For mer informasjon,  
se hjemmesiden:  
www.spydebergprestegaard.com
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Trafikkpatrulje ved jernbaneovergangen 
Teamet stiller med trygge voksne ved 
fotgjengerovergangen ved jernbanen 
om morgenen i perioden fra skolestart 
og fram til påske.  

Vi prøver å skape en god og trygg 
adferd for alle i en hyggelig atmosfære, 
sier Åse Larsen på trivselsteamet.  

Storefri på skolene 
Teamet stiller to voksne i storefri på 
barneskolene de fleste dagene i uka. 
Etter flere år med dette, bare avbrutt  
av pandemien, har vi god erfaring fordi 
mange barn trenger hjelp til ting og at 
mange savner voksenkontakt.  
En god prat med en trygg voksen kan 
være viktig for mange, sier Jan Gander 
på trivselsteamet. 

SPYDEBERG FRIVILLIGSENTRAL  

Spydeberg Frivilligsentral  
har fra i vår etablert et 
Trivselsteam der barn  
og unge skal treffe trygge 
voksne på disse arenaene: 

• Trafikkpatrulje ved  
• jernbaneovergangen 
• Storefri på skolene (Dagravner) 
• Leksehjelp 
• Etter skoletid på biblioteket 
• Interaktiv lekeplass 
• Utlån av utstyr 

I samarbeid med Askim og  
Spydeberg Sparebank er teamet 
kledd opp med jakker og vester,  
så de skal synes tydelig på de 
forskjellige stedene de er. 

Leksehjelp         
Hver mandag fra kl.13.00 til 14.30  
er det leksehjelp på frivilligsentralen. 
Tilbudet er fra 5. klasse. 
 
Det er 15-20 barn som er til stede  
hver gang. De får hjelp til lekser i 
matte, norsk og engelsk og trives  
med å gjøre lekser sammen.  
En fruktbit vanker det også, avslutter 
Kjersti S. Unnerud. 

Etter skoletid på biblioteket  
Hver torsdag er det aktiviteter for  
barn på biblioteket. Det er for barn fra 
1. til 5. klassetrinn som ikke er på SFO. 

Det er en hovedaktivitet hver gang, som 
f.eks. Magiplayer, formingsaktiviteter, 
film, spill m.m., sier May Lie Gander  
på trivselsteamet. 

- med Trivselsteam!

Interaktiv lekeplass 
Den interaktive lekeplassen som er 
beskrevet i egen artikkel i guiden og vil 
komme på plass i løpet av sommeren. 

Teamet vil ha ansvaret for driften  
og orden på plassen, samt reservering 
av plassen for skoletimer der.  
Vi ønsker oss noen ungdommer inn  
i teamet som kan ha litt tilsyn og litt 
informasjon til barn som skal bruke lek 
og lær-opplegget på ettermiddagen, 
sier Bodil L. Flobakk, daglig leder på 
Frivilligsentralen.  

Utlån av utstyr 
Frivilligsentralen har gratis utlån av  
utstyr for sommer- og vinteraktiviteter 
både for små og store. På sommeren 
låner vi også ut kanoer som ligger 
Ved kanalen i Lyseren. Mange familier 

låner utstyr for å teste ut forskjellige 
aktiviteter, f. eks. kanotur på Lyseren 
med overnatting, sier August Strande,  
i triveselsteamet. 

Trivselsteamet  
Dette består i dag av ca. 20 personer 
som har glede av å bruke litt av fritiden 
sin sammen med hyggelige barn og 
unge. Dette er en vinn-vinn-situasjon 
både for medlemmene av teamet og 
for barna. Den største gleden du kan 
ha i livet er å gi litt av fritiden din til 
andre. 

Så kjære Spydeberginger,  
vi trenger flere på trivselsteamet!  
Kom deg ut av godstolen og bli  
med i et trivelig team! 
Kontakt Bodil eller Simen  
på Frivilligsentralen.  
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Hvorfor interaktiv lekeplass? 
Dagens barn og unge er storforbrukere 
av smarttelefoner, nettbrett og digitale 
spill, noe som skaper bekymring for at 
de ikke får nok aktivitet og frisk luft. 

Med den interaktive lekeplassen 
kombineres det digitale med  
utendørs aktivitet og bevegelse.  
Med 20 forskjellige mestringsoppgaver 
som ligger i systemet, får man en fin 
lek og lær-opplevelse. Oppgavene kan 
gå på matematikk, bokstaver, farger, 
ord, språk etc. Lekeplassen blir en fin 
arena for lek, læring og samhandling. 

Er dette noe for Spydeberg? 
Vi har fra oppstarten av prosjektet i 
oktober 2020 involvert alle 3 skolene  
i Spydeberg i prosjektet, samt  
Ungdomsklubben Huset m. flere. 

Elever fra de 3 skolene, en rektor og to  
lærere, har vært med på en testtur til  
et tilsvarende anlegg i Rælingen med 
påfølgende evaluering. Resultatet var  
 

samhandling mellom elever fra 
forskjellige alderstrinn fra første stund, 
og de holdt på i en time til tross for 10 
-12 «blå». Dette må vi ha i Spydeberg. 

- i Spydeberg
INTERAKTIV LEKEPLASS

Hjelp oss å fullfinansiere det  
spennende prosjektet med den 
første interaktive lekeplassen i 
Østfold!  

Gi ditt bidrag via Drømmebanken.  
Følg denne qr-koden for å 
komme til prosjektets side  
på Drømmebanken. 

Plassering. 
Både Fjellheim, Kommunehuset og 
Frivilligsentralen har blitt ombygd og 
pusset opp. Det blir en fin plassering 
av den interaktive lekeplassen mellom 
byggene rett ved frivilligsentralen. 

Naturlig med en lek og lær-plassering 
her i nærheten av biblioteket, da 
Frivilligsentralen har leksehjelp i sitt 
bygg og etter skoletid i biblioteket. 
I planen inngår også en liten scene, 
benker og grøntanlegg. 

Spydeberg Frivilligsentral leier området 
fra kommunen for kr. 0, men drifter og 
vedlikeholder anlegget i 10 år. 

Når er den interaktive lekeplassen 
ferdig? 
Utstyret er satt i bestilling. Vi starter 
grunnarbeidene så fort restaureringen 
av Spydeberg Frivilligsentral er avsluttet 
og telen er ute av bakken. 
Vårt mål er at den digitale lekeplassen 
er på plass til skolestart til høsten. 

Finansiering: 
Vi har pr. 24. mars finansiert opp  
kr. 712 000.-. Vi mangler kr. 138 000,- 
som vi håper å finansiere gjennom 
Drømmebanken. Dette er midler vi 
trenger til ferdigstillelse av scene, 
benker og uteområder samt til et 
drifts- og vedlikeholdsfond i 10 år. 
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Bælgodt er en trivelig butikk nede i sentrum av 
Spydeberg. Vårt hovedfokus er lokale produkter, 

både mat og håntverk, samtidig som vi er 
kommisjonærer for Norsk Tipping.

Når det er sesong finner du ferske lokale 
grønnsaker og fantastisk grillkjøtt fra Brødrene 
Ringstad, men hele året har vi varer inne fra 
blandt annet Askim Frukt og Bærpresseri, 
Ørje kaffebrenneri, mel- og kornprodukter  

fra Holli Mølle, kakao fra Hobøl og ferske egg fra 
blide lokale høner. Vi jobber også hardt for å ta 
inn varer du ikke finner så mange andre steder, 

sånn at du kan finne unike gaver, både til  
deg selv og andre. 

Og Flaxlodd, selvfølgelig!

Vi holder til på Tebo-senteret, rett ved siden av 
bygdas fine bakeri, så her er muligheter for å slå 

to fluer i en smekk!

Vi er åpent 9-17 på hverdager og 
9-15 på lørdager

Hjertlig velkommen til oss!

Hilsen jentene på Bælgodt

FRA

1820 SPYDEBERG

Vi har snakket med avtroppende rådmann 
Georg Smedhus om Spydebergs 
posisjon og mulighetene området  
har for fremtiden. Når vi snakker om 
Spydeberg må vi tenke Spydeberg og 
Knapstad som ett tettsted, forklarer 
Smedhus.  

Rådmannen sier at de to stedene 
kommer til å gro raskt sammen og  
at det er uansvarlig å lukke øynene for 
dette i planleggingen av kommunale 
tjenester. Det vil ikke ta 30 år før 
Spydeberg og Knapstad har grodd 
sammen, heller 5 til 10 år, sier han.  

Med dette så sikter han til at det nå 
skal lages gangsti mellom Spydeberg 
og Knapstad, samt at den fraflytta 
Moelven-tomta muligens blir til 
boligområde. Dette vil være med på  
å knytte stedene ytterligere sammen.  
I tillegg skal også elever fra tidligere 

- i Spydeberg
STEDSUTVIKLING

Spydeberg har vært en del av Indre Østfold kommune siden 2020.  
Med dette har vi fått nytt innbyggertorg og flere kommunale  

arbeidsplasser enn det vi hadde før sammenslåingen.  
Også fremover ser det ut til at Spydeberg har gode muligheter.  

Hobøl nå gå på Spydeberg ungdoms- 
skole. Det er også planlagt at noen av 
elevene som bor på feltene nærmest 
Knapstad skal gå på barneskolen der.  
Det er naturlig at skolegrensene i 
området vil endres over tid utfra den 
aktuelle situasjonen, sier Smedhus.  

Rådmannen forklarer at Spydeberg  
og Knapstad ikke har noe å tape på å 
samarbeide. Det er ikke mange år før 
Spydeberg og Knapstad har over 
10.000 innbyggere, det betyr at man er 
i ferd med å bli større enn noen av de 
største sørlandsbyene. 

Oppgraderinger 
Befolkningsveksten betyr at det 
kommer til å bli behov for flere boliger 
og at man må ruste lokalsamfunnet 
for veksten som kommer. Skolene i 
Spydeberg skal nå bygges om og 
oppgraderes for flere hundre millioner. 

Hovin skole skal bygges om, Spydeberg 
Skole skal pusses opp og Spydeberg 
ungdomsskole skal bygges på for å ta 
imot elever fra Hobøl.  

Det må også utvikles et bedre handel-
stilbud i Spydeberg slik at man kan 
klare å hindre handelslekkasje.  
Da skaper man arbeidsplasser lokalt, 
sier han.  

Rådmannen inviterer til å engasjere 
seg i den nye kommuneplanen som 
legger føringer for hvordan man skal 
utvikle blant annet Spydeberg sentrum 
i fremtiden. 
 
Han forklarer videre hvordan Spydeberg 
har gode muligheter for å utvikle et 
allerede godt sentrum. Spydeberg er 
kompakt, og mesteparten av aktiviteter, 
handel og offentlig tilbud er tilgjengelig 
for de fleste. 
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Mandag til Fredag 07.00-16.00 
Lørdag 07.30 til 15.00

69837812
post@spydebergbakeri.no
www.spydebergbakeri.no

Spydeberg Bakeri & Konditori  
produserer brød og rundstykker  

etter gamle tradisjoner. 
 

KONDITORI 
GODE RÅDVARER 
EKTE HÅNDVERK 

LANG TRADISJON FOR CATERING

RIKELIG UTVALG FRA 34-46
VARMT VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG HANDEL

TLF 457 73 287

Magiske
Indre Østfold

Ole: 91 70 56 74   Turid: 95 80 43 83   Thorvald: 90 09 74 01
Svenneby Gård, 1820 Spydeberg

www.svenneby.no

TRELAST FOR KJENNERE
Dypt i Indre Østfolds skoger f inner du kunnskap  

om trevarer du ikke f inner andre steder.



G e

Din lokale blomsterbutikk med fokus på utvalg,  
kvalitet og god service, enten det er i butikken, på  

Gartneriet (i mai), på telefon eller på nett!
 

Stort utetorg med masse fint til hus, hytte og hage. 
Utkjøring hver dag! 

Du finner oss på Tebosenteret
- og i hele mai også på Gartneriet i  

Håndverkveien 10

Velkommen  til oss
Tlf: 69838363

Alltid lavpris

Åpent 24 timer

tlf: 911 411 35

Diesel til personbiler og lastebiler. Farget diesel u/avg. til maskiner.
Her kan du bruke både Visa Bankaxept og Esso Energikort.

Sørmyrveien 3, 1820 Spydeberg

PARAFIN - DIESEL - FYRINGSOLJE - BIOPRODUKTER

Mandag - Fredag 10-17 Lørdag 10-14 
Telefon 41 64 30 89

SPYDEBERG RADIO OG TV

I Myrakrysset finner du bygdas Radio og TV  
forhandler og elektroverksted.

Handler du lokalt tilbyr de montering, levering og 
reparasjon.  

 
Mangler du støvsugerposer finner du  

trolig akkurat denne her.
 

Vi har hvitevarservice for blant annet 
 Bosch -Siemens  

(Fredrikstad- Hvaler og Sarpsborg)  

I Myrakrysset finner du bygdas  
Radio og TV forhandler og elektroverksted.  

Handler du lokalt tilbyr vi montering,  
levering og reparasjon.

Mangler du støvsugerposer  
finner du trolig akkurat denne her.

Vi har hvitevareservice for  
blant annet Bosch - Siemens

(Fredrikstad - Hvaler og Sarpsborg)
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Hobbybutikken i Spydeberg

Åpningstider: 
Man – tirs – tors – fre: kl.09 – 16. / Ons kl.14 – 19. /  

Lør: Annenhver uke 12-14-16-18 osv.

Følg oss på Sosiale Medier 
RC modellflysport og RCZone / 

rcmodellflysport og rczone_hobbysport

Vi fører radiostyrt hobby innen Bil – Båt – Fly – DIY.
Byggesett, lasercut og ferdige modeller.

Hobbyverktøy.
Materialer og tilbehør for modellbygging.

F
d

Rasjonelle elektroniske løsninger  
for hele næringslivet.

-Når man forventer litt ekstra.. 

Tlf: 69 83 55 60

www.spydregn.no 

Autorisert Regnskapsførerselskap  
Stegenveien 1, 1820 Spydeberg

Tel: 69 83 61 66  /  970 43 909
e-post: rkiserud@start.no

BESLAG - TAKRENNER - PIPEBESLAG

TAKPLATER - BOLIGVENTILASJON

Bilberging
Bilglass

Brukte bildeler
Bilopphugging

Vrakbilmottak – og henter vrakbiler
Påbyggerverksted

Servicepartner for HMF kraner
24 timers slangeservice

Bilopphuggeri Martiniussens Bilservice 
Martiniussens Bilservice As 

www.mabil.no

All installasjon innen bolig og industri

PUSSE OPP, TILLBYGG
 ELLER NYTT BYGG

- kontakt oss gjerne for tilbud

Tlf: 69 83 84 84
dag@spydebergelektro.no

Næringsveien 32, 1820 Spydeberg

www.spydebergelektro.no
følg oss på facebook
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BYGG OG ANLEGG

-	 Alvim Entreprenør AS					    911 81 945 	 alvimentreprenor.no

-	 Askim Entreprenør AS				     

	 Overflatebehandling					     69 88 02 60  	askimentreprenor.no

-	 Askim Entreprenør AS				    69 88 02 60	 askimentreprenor.no	

-	 Betong Øst AS								        992 19 100	 betongost.no		

-	 Blikkenslager Rune Kiserud		 970 43 909			 

-	 Byggut AS											          69 83 70 00	 byggut.no		

-	 Ecobio Norge AS							       69 89 30 90	 ecobio.no

-	 Ent. Jan Vidar Moen AS				   69 83 63 66

-	 Fossum Anlegg AS   					     69 83 72 16	 fossumanlegg.no	

-	 Geir Moen AS	  								        69 83 70 90	 moen-as.no		

-	 Gunnar Espelid								        69 83 84 94					   

-	 Rørlegger Stian Tomasgaard	 917 36 896	 stian-tomasgaard.rorkjop.no	

-	 Rørleggertjenesten Spydeberg 911 32 890

-	 Spydeberg Byggentreprenør	 416 65 026	 spydbygg.no	

-	 Spydeberg Elektro AS	  				    69 83 84 84		 spydebergelektro.no	

-	 Sørby utleie AS								        69 83 84 00	 sorbyutleie.no	

-	 VVS Comfort AS							       69 83 85 85	 vvscomfort.no

VÅRE BEDRIFTER
i Småbyen Spydeberg!

AGENTUR/E.HANDEL

-	 Gro Lager No	 948 43 365 	 grolager.no

ARRANGØRER

-	 Norsk Sceneteknikk AS	 69 83 73 73	 sceneteknikk.com

-	 Spydeberg Rock AS		  spydebergrock.no

BANK OG FINANS

-	 Askim & Spydeberg	 69 81 62 00 	 asbank.no

	 Sparebank	

BIL OG BILREKVISITA

-	 Dekk Team Spydeberg	 69 83 30 50 	 dekkteam.no

-	 Essen Bil AS 	 69 83 34 80 	 essenbil.no

-	 Jan Erøy	 481 24 108

-	 Jørgenrud Bil &Deler 	 69 83 55 50 	 jorgenrud.no

-	 Martiniussen Bilservice as	 480 01100 	 mabil.no

-	 Minibuss & varebilsenter 948 30 009	

CAFÉ OG CATERING

-	 Café Fossum 									        990 95 956 	 FB/cafefossum

- 	 Esso Deli de Luca Spydebeg	 69 83 32 30	 FB/delispydeberg

-	 Myrerskog Lunsj og Catering	 992 09 970	 myrerskog.no

-	 Sløyden												            992 09 980	 FB /sloydenrestaurant	

-	 Spydeberg Bakeri og Konditori	 69 83 78 12	 spydebergbakeri.no	

EIENDOM

-	 AE Gruppen AS								        69 83 62 20	 aegruppen.no

-	 AFB Eiendom									         69 81 75 00 	afb-eiendom.no		

-	 Attentus Eiendomsmegling  	 69 50 47 50	 attentuseiendom.no		

	 (Follo Eiendomsmegling AS)	 	

-	 Foss & Co											          69 88 00 20	 fossco.no

-	 Holtskogen Utvikling AS	   		  913 41 110	 herde.no		

-	 K.M.Sørby AS													           

-	 Moen Takst										          415 58 912	 moentakst.no		

-	 Måleng Eiendom AS	   							     

-	 Pinski Svarstad AS						      416 89 098

-	 Ringstad Holding AS					     69 80 98 62		

-	 Spydeberg Dampsag

-	 Spydeberg Eiendomsinvest		 22 62 62 20	 ragde.no		

-	 Spydeberg Vekst AS					     995 24 085	 svarstadeiendom.no	

-	 Trekanten AS												          

FOTO

-	 C Bjørklund										          902 00 103 	 cbjorklund.no

FRISØRER

-	 Klippon												            69 83 81 80	 www.ledigtime.no/klippon

-	 LAfEM Hårstudio							       468 82 729	 FB/LAFEM1820

- 	 MK Studio											          45 73 69 54	mkstudio.bestille.no	         	

- 	 Stas hår og velvære						     69 83 82 40	 www.stas.bestille.no

	

FYRINGSOLJER/BRENSEL

- Jørgenrud Brensel AS  				   911 41 135 		 jorgenrud.net

GOLF/FRITID

-	 Mørk Golf 										         69 83 33 30 	 morkgolf.no

HANDEL OG FORRETNINGER

-	 Bjørgeboden Gave & Interiør  912 44 788	 FB/	bjorgeboden	

-	 Brillebussen									        93 49	36 25	 brillebussen.no	

-	 Bælgodt											          974 73 318		 baelgodt.no	

-	 Coop Ekstra Spydeberg	  		  69 83 69 70	 coop.no	

-	 Essen Blomster							      69 83 83 63	 essenblomster.no		

-	 Felleskjøpet Agri SA					    469 18 251		 felleskjopet.no	

-	 Floyd Spydeberg 						      457 73 287		 FB/	floydspydeberg		

-	 Forenede Plast AS	 					     69 83 68 00	 forenedeplast.no		

-	 Hestengen Sport 						      69 83 70 43		

-	 HÅP Gjenbruk	  							       469 64 058		 håp.com		

-	 Kiwi Spydeberg	  						      69 83 53 10	 kiwi.no		

-	 Minirein DA									         966 46 205	 	 minirein.no		

-	 RC Modellflysport AS	 			   971 95 584		 rc-modellflysport.no		

-	 Rema 1000									         69 83 79 70	 rema.no		

-	 Spydeberg Radio og TV	  		  69 83 70 41	 FB/Spydebergradioogtv	

-	 Tekstilmagasinet						      69 83 76 45	 tekstilmagasinet.com		

-	 Viken Solskjerming					     988 88 905		 viken-solskjerming.no		

-	 Vitusapoteket Spydeberg	 	 69 83 70 30	 vitusapotek.no

- 	 Clement Lack Garage Snikkeri	 					     902 53 020
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post@1820spydeberg.no og  
du kan vinne en innrammet 

Spydebergplakat. 
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HELSE OG TRENING

-	 A.C.E Racket og Treningssenter	 64 94 29 00 	 acexpress.no

-	 Hele Kroppen 	 414 52 868  	 helekroppen.com	

- 	 KnutemorSoneterapi	 950 676 83	  

		  knutemor.loftsgaard@gmail.com    

		  www.knutemor-soneterapi.business.site

- 	 Max Hundesvømming	 419 03 017	 hundesvømming.no

-	 Spydeberg Treningssenter 	 950 89 956	 spydebergtreningssenter.no

-	 Spydeberg Tannlegesenter	 69 83 72 41	 spydebergtannlegesenter.no

-	 Spydebergs Velværesalong	 938 14 021		

-	 Tebotannlegene  	 69 83 84 85 	 tebotannlegene.no	

-	 Vibeke Berger Tunby 	 977 67 528   	 FB/vibekesnaturterapi

KOMMUNE

-	 Indre Østfold Kommune 	 69 68 10 00 	 io.kommune.no

LOKAL MAT OG DRIKKE

-	 Grøtjern Andelslandbruk	 418 02 211		

-	 Mikromeyer DA	 982 07 791	 mikromeyer.no	

PRODUKSJON

-	 SEA-TEK AS	 69 83 33 50	 sea-tek.no	

-	 Svenneby Sag og Høvleri AS	 917 05 674	 svenneby.no	

-	 Tekstil Teknikk	 69 83 65 08	 tekstilteknikk.no

- 	 Soppkompaniet	 480 04 385	 soppkompaniet.no

REKLAME

-	 Spydeberg Reklamehus 	 69 83 60 60	 spydebergreklamehus.no

-	 B&D Nor AS						    

			 

RÅDGIVNING	

-	 Coach Linda Havelin	 913 40 401	 havelin.no	

-	 Garder Begravelsesbyrå	 69 83 89 00	

	 Spydeberg og Hobøl

-	 Innovation Circle Network	 913 37 013	 innovationcircle.net		

- 	 Jan Gander Rådgivning	 901 92 975		

-	 Jan Haaland					   

-	 Nygaard & Co AS   	 64 87 67 07		

-	 Optimal Økonomi AS  	 917 75 180	 optimalokonomi.no

-	 Pauer Consulent as	 920 40 320	 roar@pauer.no	

-	 Spydeberg Bondelag	 69 89 81 50	 FB/SpydebergBondelag	

- 	 Spydeberg Regnskapslag SA	 69 83 55 60	 spydregn.no

- 	 Innovi	 69 82 56 75	 innovi.no

TRANSPORT

-	 Auto Utdanning AS	 982 50 001 	 autoutdanning.no		

-	 E18 Varebilsenter	 948 30 009	 e18varebil.com	

UTEMILJØ

-	 Hageservice	 905 53 932			 

-	 Spydeberg Utemiljø AS	 900 39 987	 spydebergutemiljo.no	

-	 Unnerud ferdigplen	 915 46 469	 plen.unnerud.no	

Send løsningsordet til  
post@1820spydeberg.no og du kan vinne  

en innrammet Spydebergplakat



En tradisjonell anleggsgartnerbedrift og landskapsentreprenør  
med fokus på kvalitet og fornøyde kunder.  

Vi tar alle typer oppdrag for det offentlige, bedrifter og privatkunder.

gartner@sumas.no   
Kontor: 90 03 99 87 / Mobil: 95 70 86 08  

Næringsveien 28, 1820 Spydeberg

ANLEGGSGARTNERTJENESTER:

GRAVEARBEIDER

SOMMER OG VINTER  
VEDLIKEHOLD

OLJETANKSANERING

• BELEGGNINGSSTEIN
• STØTTEMUR
• TRAPPER

• VEI OG GRUNNARBEID
• DRENERING
• GRØFTING

• GRØNT VEDLIKEHOLD
• BEPLANTING
• BESKJÆRING
• FEIING
• STRØING
• SNØMÅKING

Eier du en oljetank som burde vært fjernet, men er usikker på hvordan 
du skal gå frem? Vi tar oppdraget med oppgraving, sanering og fjerning 
av tanken ihht. forskrift, samt dokumentasjon til kommunen.

Spør oss om pris på jobben!

DIN LOKALE  
ANLEGGSGARTNER  
HJELPER DEG MED:

www.spydebergutemiljo.no


