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Vi handler lokalt og skaper lokale arbeidsplasser. 
Vi er en stolt støttespiller i hele Indre Østfold.
Bli kunde og støtt lokalsamfunnet du også. 

Bilde: Vi har vært en stolt hovedsponsor av familiefestivalen under Spydeberg Rock i alle år. 

www.asbank.no                              

skaper lokale møteplasser



s. 19s. 18



s. 21s. 20

Forsvarsverkene

Stu
tfo

sstjern

Mørk G
olf

Spydeberg Sentrum

Speiderhytta

Hallerud stranda

G
ra

n
o
d

de
n/

Kommunestranda

Skimtefjellhytta

By
gd

et
unet

Tr
esti

kkeltjern

Prestegården

Lillemann/Prekestolen



Gro Lager No
Alt innen strikking og hekling

Gro Pettersen

Gro lager no er en nettbutikk som har det du matte 
trenge innenfor garn og tilbehor. Hos meg kan du 
bestille pa nett eller hente hos meg etter avtale. 

Jeg bringer gjerne, ogsa til hyttene.

n
948 43 365

G
Gro Lager No

A
grolager.no

Klær h Interiør h Smykker 
Kaffe/Te h Godteri

J h

velkommen
XAmundrud GårdsmusemAmundrud GårdsmusemX

1 km nordvest for Lyseren finner vi  
Amundrud gårds-museum.

På gårdsmuseet finnes gjenstander som kan 
knyttes til tidligere drift og aktiviteter ved  
gården. Her finnes alt fra gamle møbler,  
pyntegjenstander, service, redskaper osv.  

Museet har en enestående samling av blant 
annet gamle symaskiner. 

Åpent hver søndag fra mai til august fra  
kl. 13-18 og i Miljøuka.  

Kontakt: Hans Anton Jahr, mob. 90 59 62 34

Biltreff Classic fyller i år 20 år. Vi håper i det lengste at 
vi kan gjennomføre årets treff som ble avlyst i fjor  

grunnet coronaen. Dato er satt til 29 mai. 

Følg gjerne med på våre facebooksider for nærmere 
informasjon på Little Ponderosa. 

 Biltreff Classic & Little Ponderosa
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Magiske
Indre Østfold

TORP
Kjølberg industriområde,
Strykerveien 5, Torp
Tlf: 69 16 18 20

FJELDBERG
Fjeldberg, Onsøyveien 20
Tlf: 69 16 18 20

SPYDEBERG
Tronstadveien 4
1820 Spydeberg
Tlf: 69 16 18 20

MOSS 
Rabekkgata 9
1523 Moss
Tlf: 69 16 18 20

ISEVEIEN
Iseveien 9
1738 Borgenhaugen
Man-fre 7-18
Lør 9-14
Tlf: 69 16 18 20

xl-bygg.no

For produktinformasjon eller bestilling av varer

TORP
Kjølberg industriområde,
Strykerveien 5, Torp
Tlf: 69 16 18 20

FJELDBERG
Fjeldberg, Onsøyveien 20
Tlf: 69 16 18 20

SPYDEBERG
Tronstadveien 4
1820 Spydeberg
Tlf: 69 16 18 20

MOSS 
Rabekkgata 9
1523 Moss
Tlf: 69 16 18 20

ISEVEIEN
Iseveien 9
1738 Borgenhaugen
Man-fre 7-18
Lør 9-14
Tlf: 69 16 18 20

xl-bygg.no

For produktinformasjon eller bestilling av varer
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9. MAI
FAMILIETUR TIL VILSUNDVIKA
Vi tenner bål om forholdene tillater det.  
Turstart 
Varighet 
Adkomst 

Turleder

kl. 11:00 fra Ballbingen i Grååsen
3 timer, 3 km gange
Fra Myrakrysset, kjør vei 122                         
sørover mot Skiptvet, ta til venstre opp 
Grååsveien og følg denne til  
enden. Følg merking opp til Ballbingen.
Arne Instebø 922 90 462

30. MAI
PÅ KRYSS OG TVERS I HYLLIÅSEN
Dette er i utgangspunktet en tur for voksne, men 
familier og barn kan også delta selv om hele turen 
er ca. 9 km. er vi aldri mer
enn 2,5 km. fra Spydeberg sentrum, og det går fint 
å hoppe av turen flere steder om en vil. 
Turstart
 
Varighet 
Adkomst 

Turleder

kl. 10:30 fra REMA 1000 i  
Spydeberg
4 timer inkl. pauser, 9 km gange
Møt på parkeringsplassen til  
REMA 1000 - Spydeberg
Arne Instebø 922 90 462

6.JUNI
SØNDRE MØRK
Vi går fra Søndre Mørk Gård. Magne Molle tar oss 
med på tur og forteller historier fra området. 
Turstart
Varighet 
Adkomst 

Turleder

kl. 10:30 fra Søndre Mørk.
5 timer inkl. pauser, 11 km gange
Fra Myrakrysset i Spydeberg, kjør 
vei 122 mot Skiptvet forbi  
Spydeberg kirke, 900 meter senere 
ta til høyre på Mørkveien og følg 
denne forbi Mørk golfbane og til du 
treffer Vålerveien.
Arne Instebø 922 90 462 – Lokal 
guide Magne Molle 924 65 143

4.JULI
FAMILIETUR TIL GRAVTJERN
En lett og hyggelig familietur i et flott 
terreng for alle. 
Turstart
 
Varighet 
Adkomst 

 

Turleder

kl. 10:30 fra parkeringsplassen 
nedenfor Trollerudåsen
5 timer inkl. pauser, 12 km gange
Fra Myrakrysset i Spydeberg, kjør 
vei 122 mot Skiptvet forbi Spydeberg 
kirke, 900 meter senere ta til høgre på
Mørkveien og følg denne forbi Mørk 
golfbane, og i krysset ta til venstre på 
Trollerudveien - parkering på venstre
side etter litt over 1 km.
Arne Instebø 922 90 462

29.AUGUST
TROLLERUD - TRESTIKKELTJERN -  
GRAVTJERN
Fin tur på veier og stier i et flott terreng 
Turstart
 
Varighet 
Adkomst 

 

Turleder

kl. 10:30 fra parkeringsplassen  
nedenfor Trollerudåsen
5 timer inkl. pauser, 12 km gange
Fra Myrakrysset i Spydeberg, kjør vei 
122 mot Skiptvet forbi  
Spydeberg kirke, 900 meter senere ta 
til høgre på
Mørkveien og følg denne forbi Mørk 
golfbane, og i krysset ta til venstre på 
Trollerudveien - parkering på venstre
side etter litt over 1 km.
Arne Instebø 922 90 462

5.SEPTEMBER
KOM DEG UT DAGEN –  
VILSUNDVIKA/VILSUNDNESET
En familiedag med natursti, lek og moro. 
Turstart
Varighet 
Adkomst 

 
Turleder

kl. 11:00 fra ballbingen i Grååsen
3 timer, 3 km gange
Fra Myrakrysset i Spydeberg, kjør vei 
122 sørover mot Skiptvet, ta til venstre 
opp Grååsveien og følg denne til
enden. her er det merket opp til 
ballbingen.
Arne Instebø 922 90 462

12.SEPTEMBER
FAMILIETUR MED EVENTYRSTUND 
OG SVELER PÅ  
SKIMTEFJELLHYTTA
En dag med spennende aktiviteter for de litt store 
barna, og eventyrstund for de litt yngre eller for de 
som ønsker det. Vi spanderer en svele og noe å 
drikke på til alle barna. 
Turstart
Varighet 
Adkomst 

 

Turleder

kl. 11:00 fra Skihytta i Spydeberg
4 timer, 6 km gange
Fra Myrakrysset i Spydeberg kjører 
du nordover Stasjonsgata over 
togskinnene, så til høgre på 
Stegenveien, kjør 7,1 km til  
Godheim, ta til venstre inn  
Haugenveien og følg denne til  
Haugenveien 291.
Arne Instebø 922 90 462

3.OKOTBER
SKIMTEFJELL RUNDT, Spydeberg
Opplev høstfargene i «høyfjellet» i Østfold. Vi 
starter fra skihytta og går østover mot 
Fjellmosen, dreier nordover over Hauglandsfjellet, 
forbi Bjørnehidråget, så vestover på nordsiden 
av Gulltjernmosen og sørover langs Lyseren og 
Våifjellet tilbake til skihytta. 
Turstart
Varighet 
Adkomst 

 

Turleder

kl. 10:30 fra Skihytta
4 timer inkl. pauser, 10 km gange
Fra Myrakrysset (FV 128) i 
Spydeberg kjører du nordover  
Stasjonsgata over togskinnene, så 
til høgre på Stegenveien, kjør 7,1 
km til Godheim, ta til venstre inn på 
Haugenveien og følg denne 1 km til 
skihytta på venstre side.
Fred L. Larsen 995 31 967
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Bælgodt er en trivelig butikk nede i sentrum av 
Spydeberg. Vårt hovedfokus er lokale produkter, 

både mat og håntverk, samtidig som vi er 
kommisjonærer for Norsk Tipping.

Når det er sesong finner du ferske lokale 
grønnsaker og fantastisk grillkjøtt fra Brødrene 
Ringstad, men hele året har vi varer inne fra 
blandt annet Askim Frukt og Bærpresseri, 
Ørje kaffebrenneri, mel- og kornprodukter  

fra Holli Mølle, sjokolade fra  
Askim Sjokoladestøperi, 

Kakao fra Hobøl og ferske egg fra blide lokale 
høner. Vi jobber også hardt for å ta inn varer du 
ikke finner så mange andre steder, sånn at du 

kan finne unike gaver, både til  
deg selv og andre. 

Og Flaxlodd, selvfølgelig!

Vi holder til på Tebo-senteret, rett ved siden av 
bygdas fine bakeri, så her er muligheter for å slå 

to fluer i en smekk!

Vi er åpent 9-17 på hverdager og 
9-15 på lørdager

Hjertlig velkommen til oss!

Hilsen jentene på Bælgodt

FRA

1820 SPYDEBERG
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Tulipanaksjon har vært en tradisjon i  
Lions Club Spydeberg. Nå erstattes den av 

en digital innsamling. Innsamlede midler 
brukes blant annet til forebyggende arbeid 
blant barn og unge som 16. mai fest, tilbud 

ved fritidsklubben, programmet ‘MITT VALG’ 
i barnehager og skoler og økonomisk bistand 

til familier som har det vanskelig.

Bedrifter som støtter aksjonen med 
800 kroner eller mer vil som takk få 

et trykk laget spesielt for 
 LC Spydeberg av   

DØLT v/Janne Johansen.

Vi i Lions har hyttevaktordning i høst- og  
vintersesongen på Hemnestangen. Det er 40  

hytteeiere som benytter seg av ordningen,  
og vi ønsker flere velkommen.

Takk for at du støtter oss på 
spleis.no:  

Lionsaksjonen 2021  
i Spydeberg

spydeberg@lions.no

Mandag til Fredag 07.00-16.00 
Lørdag 07.30 til 15.00

69837812
post@spydebergbakeri.no
www.spydebergbakeri.no

Spydeberg Bakeri & Konditori  
produserer brød og rundstykker  

etter gamle tradisjoner. 
 

KONDITORI 
GODE RÅDVARER 
EKTE HÅNDVERK 

BYGDAS SOFTISMASKIN
LANG TRADISJON FOR CATERING

  



Andreas Kulvik
Tlf. 40764688

andreas.k@fossco.no

Jørgen Nilsen
Tlf. 95817739

jorgen.n@fossco.no

Pål E. Jørgensen
Tlf 92222243

pajo@fossco.no

Skal du selge bolig? Husk at vi selger ikke bare en eiendom,  
vi selger også stedet. Vårt kontor består kun av meglere med  

lokal tilhørighet, hvorav 2 av våre meglere  
er oppvokst i Spydeberg. 

Ta kontakt for en hyggelig boligprat!

Andreas Kulvik
Tlf. 40764688

andreas.k@fossco.no

Jørgen Nilsen
Tlf. 95817739

jorgen.n@fossco.no

Pål E. Jørgensen
Tlf 92222243

pajo@fossco.no

Skal du selge bolig eller hytte? Husk at vi selger ikke bare en eiendom,  
vi selger også stedet. Vårt kontor består kun av meglere med  

lokal tilhørighet, hvorav 2 av våre meglere  
er oppvokst i Spydeberg. 

Ta kontakt for en hyggelig boligprat!

Andreas Kulvik
Tlf. 40764688

andreas.k@fossco.no

Jørgen Nilsen
Tlf. 95817739

jorgen.n@fossco.no

Pål E. Jørgensen
Tlf 92222243

pajo@fossco.no

Skal du selge bolig? Husk at vi selger ikke bare en eiendom,  
vi selger også stedet. Vårt kontor består kun av meglere med  

lokal tilhørighet, hvorav 2 av våre meglere  
er oppvokst i Spydeberg. 

Ta kontakt for en hyggelig boligprat!

Andreas Kulvik
Tlf. 40764688

andreas.k@fossco.no

Jørgen Nilsen
Tlf. 95817739

jorgen.n@fossco.no

Pål E. Jørgensen
Tlf 92222243

pajo@fossco.no

Skal du selge bolig? Husk at vi selger ikke bare en eiendom,  
vi selger også stedet. Vårt kontor består kun av meglere med  

lokal tilhørighet, hvorav 2 av våre meglere  
er oppvokst i Spydeberg. 

Ta kontakt for en hyggelig boligprat!

G e

Din lokale blomsterbutikk med fokus på utvalg,  
kvalitet og god service, enten det er i butikken, på  

Gartneriet (i mai), på telefon eller på nett!
 

Stort utetorg med masse fint til hus, hytte og hage. 
Utkjøring hver dag! 

Du finner oss på Tebosenteret
- og i hele mai også på Gartneriet i  

Håndverkveien 10

Velkommen  til oss
Tlf: 69838363

Alltid lavpris

Åpent 24 timer

tlf: 911 411 35

Diesel til personbiler og lastebiler. Farget diesel u/avg. til maskiner.
Her kan du bruke både Visa Bankaxept og Esso Energikort.

Sørmyrveien 3, 1820 Spydeberg

PARAFIN - DIESEL - FYRINGSOLJE - BIOPRODUKTER

Mandag - Fredag 10-17 Lørdag 10-14 
Telefon 41 64 30 89

SPYDEBERG RADIO OG TV

I Myrakrysset finner du bygdas Radio og TV  
forhandler og elektroverksted.

Handler du lokalt tilbyr de montering, levering og 
reparasjon.  

 
Mangler du støvsugerposer finner du  

trolig akkurat denne her.
 

Vi har hvitevarservice for blant annet 
 Bosch -Siemens  

(Fredrikstad- Hvaler og Sarpsborg)  
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Hvert år gir vi store deler av overskuddet til Sparebankstiftelsen 
Spydeberg, som igjen gir midlene tilbake til lokalsamfunnet. 

Bli kunde og støtt lokalsamfunnet du også. 

Bilde: Sparebankstiftelsen Spydeberg har blant annet sponset både sittebenker og vannpumpa på Skimtefjell.

www.asbank.no                              

skaper verdi i lokalsamfunnetHobbybutikken i Spydeberg

Åpningstider: 
Man – tirs – tors – fre: kl.09 – 16. / Ons kl.14 – 19. /  

Lør: Annenhver uke 12-14-16-18 osv.

Følg oss på Sosiale Medier 
RC modellflysport og RCZone / 

rcmodellflysport og rczone_hobbysport

Vi fører radiostyrt hobby innen Bil – Båt – Fly – DIY.
Byggesett, lasercut og ferdige modeller.

Hobbyverktøy.
Materialer og tilbehør for modellbygging.

F
d

Rasjonelle elektroniske løsninger  
for hele næringslivet.

-Når man forventer litt ekstra.. 

Tlf: 69 83 55 60

www.spydregn.no 

Autorisert Regnskapsførerselskap  
Stegenveien 1, 1820 Spydeberg

Tel: 69 83 61 66  /  970 43 909
e-post: rkiserud@start.no

BESLAG - TAKRENNER - PIPEBESLAG

TAKPLATER - BOLIGVENTILASJON
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Losningsord

Bokstavene i de nummererte 
 rutene settes inn i skjemaet til venstre. Send  

løsningsrodet til post@1820spydeberg.no og du kan  
vinne et handlenett med godteri. Vinneren trekkes 1.juli

I de gule  
rutene skal du 
finne frem til 

lokale 
stedsnavn
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