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Barneteateret Nusse & Gluggen, pa Fjellheim - gratis

Design og layout:
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Spydeberg Skolekorps spiller - Utdeling av GRATIS godteposer til barna 5 p Y D E E} E R IC'

Butikkene har 3pent til kl. 18.00 REKLAME

TR a

Forbehold om trykkfeil og feilinformasjon i avisen. sene



JULEKONSERT MED KORISMA

Fredag 16. desember holder Korisma sin tradisjonelle julekonsert
i Spydeberg kirke. | ar er det 17. gang Korisma gjennomfgrer
sin julekonsert siste fredag fer jul — nar denne fredagen ikke
faller pd lille juleaften da, slik som i dr.

Som vanlig er det bdde tradisjonelle og ikke s& kjente julesanger som fremfgres,
bade norske, engelske og svenske. I &r gver koret inn et litt annet arrangement
pa Deilig er jorden, sangen som de alltid har avsluttet konsertene med.

Koret er naturlig nok spent pa hvordan dette "tradisjonsbruddet” blir mottatt.
Selvsagt blir det ogsd et par julesanger som allsang. I &r har koret fatt med seg
den russiskfgdte operasangerinnen Natalia Brodin som solist pa et par av sangene.
Natalia er bosatt i Spydeberg. Hun skal ogsa fremfgre et par sanger alene. Korisma
er et blandet kor for voksne og har rundt 30 aktive medlemmer. Dirigent har de
siste fem arene vaert Knut Harald Rydning. Koret har gjennom &rene opparbeidet
seg et stort og trofast publikum. I tillegg til julekonsertene har koret gjerne holdt
en varkonsert med forskjellig innhold som b&de pop og musikaler.

Men det er likevel julekonserten koret gleder seg mest til. Da er Spydeberg kirke fylt
til siste rad, og med full kirke og murvegger som gir god akustikk blir det god
kontakt mellom korister og tilhgrere. Korisma gjennomfgrer som vanlig ogsa en
liten "generalprgve” pa julekonserten for beboerne pa Grinitun. I ar vil dette skje
samme dag som julegatedpningen, Igrdag 26. november.

NUSSE & GLUGGEN

Figsnissene Nusse & Gluggen er fullt opptatt med fijgsstellet pa
laven. En dag finner Nusse en kjempestor magisk julepakke pa
trammen. Hva inneholder den mon tro?

Jo - massevis av jule-overraskelser!

Jula er en viktig tid for barn. Det er bare @ ga i sin egen minnebok og tablaer
dukker opp som vi ikke vil veere foruten. Med juleforestillingen "Nusse & Gluggen...
den magiske julepakke” presenterer Teater Radix en stemningsfull forestilling som
infrir noe av den forventningen barn har til julen. Med vakker musikalsk arrange-
ment produsert av Arne Bendiksen, inviterer fjgsnissene Nusse & Gluggen publi-
kum inn i ldvens lune rom. Her blir det gjggling, allsang og nissedans, samt noe
overraskelser mot slutten. Hovedtematikken i forestillingen er nestekjaerlighet og
det & veere snille mot hverandre, uavhengig av religigs trosretning.

Redix har i flere sesonger turnert med Nusse & Gluggen. Siden premieren i 1999
har kompaniet spilt for tusenhvis av skole - og barnehagebarn. Forestillingen varer
i ca 35 min. og passer for barn mellom 0-100 &r! Forestillingen er gratis!

Fredag 16. desember K 19000 |
Dirigent Knut Harald Rydning

Piano Lorenzo Nardocct
Solist Natalia Brodin

Voksne Ry 150 Barn 12 dr og yngre kK 50

Velkommen til kirkens arrangementer i advent og jul!

27.11 kl. 11 Adventsgudstjeneste med fokus pa misjonsprosjektet.
Spydeberg kirke

01.12 kl. 10.30 Adventssamling pa Grinitun

04.12 kl. 11 Familiegudstjeneste med Solbakken barnehage. Heli kirke
06.12 Barnehagevandringer. Spydeberg kirke

08.12 Barnehagevandringer. Grinitun. Kom gjerne 8 se pa

11.12 kl. 18 Fjgsgudstjeneste. Bak Spydeberg prestegard

16.12 kl. 9-10 Skolegudstjeneste. Hovin skole

16.12 kl. 19 Julekonsert med Korsima. Spydeberg kirke
18.12 kl. 17
20.12 kl. 11.30 Skolegudstjeneste. Spydeberg ungdomsskole

Syng jula inn. Fjellheim

21.12 kl. 8.30 Skolegudstjeneste. Spydeberg barneskole

22.12 kl. 19 Julekonsert Trygve Skaug

24.12 kl. 13.30 Familiegudstjeneste Heli kirke. Junior'n synger

24.12 kl. 14 Familiegudstjeneste Spydeberg kirke. Skolekorpset spiller
24.12 kl. 16 Julaften. Hovin kirke

25.12 kl. 12
26.12 kl. 11

Hgytidsmesse. Spydeberg kirke
Julesanggudstjeneste med Korisma. Heli kirke

KJARE SPYDEBERGINGER

Det er Jul i Bygda. Det er adventstid, det er fgrjulskonserter,
innkjgp, gaver, henting av juletre, skoleavslutninger og julebord.
Her er det noe for en hver smak og en hver alder.

A veere ordforer i Spydeberg er et trivelig
privilegium, ikke minst i adventstiden.
Du treffer mange hyggelige barn og
voksne, og du blir kjent med de mange
frivillige aktiviteter som preger bygda
var. Og som ordfgrer er du sa heldig

3 f3 et tilsvarende antall julekaker og
risengrynsgrgt — noe jeg setter stor
pris pa!

Politisk skal vare 21 representanter

i kommunestyret fram til jul bli enige
om et budsjett for neste ar. Nar dette
skrives, har vi fortsatt ikke full over-
sikt over hva vi har 8 rutte med for
alle gode formal. Vare to naarmeste
naboer, Hobgl og Askim, har som
kjent sgkt om 8 fa sl8 seg sammen til
én, ny kommune, og har allerede startet
arbeidet med dette.

Dette vil ganske sikkert pavirke ogsa
Spydeberg pa sikt, men hvor mye og
pa hvilken mate vet vi fortsatt ikke.
Fylkesmannen har anbefalt departe-
mentet & ta med Spydeberg inn i den
nye kommunen «Indre @stfold Vest»,
dvs. Spydeberg, Hobgl og Askim.

Om dette blir en realitet eller ikke,

vil vaere opp til Stortinget & avgjgre
varen 2017.

Men nd er det adventstid, det er lysets
hgytid, det er glede og forventning
for oss som far leve i et land i fred og
velstand. Mange har det annerledes,

Denne avisen er laget i samarbeid mellom Sp
Reklamehus og kulturkontoret i Spydeberg, v/Grete
Skjelbred. Vi gnsker dere alle god lesning, og at dere
hygger dere med alle de gode lokale mulighetene i
naermiljget nd i fgrjulstiden som du kan se og lese om

i Juli Bygda. Husk at du ogsa kan lese Jul i Bygda digitalt
pa www.ibygdaspydeberg.no
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noen er pa flukt fra krig og terror,

og for noen ogsa i var lille bygd er de
mange stille hgytidsdager en forsterk-
ning av ensomhet. S& gled dere til
julen, ta vare pd hverandre, inviter
inn én som du vet sitter alene i julen
og ha gode og hyggelige dager bade

i adventstiden og i juledagene.

Forjulshilsen fra ordforer Petter -
og ordfererhunden Selma,

som ber alle ta ekstra godt vare

pa dyra, spesielt hundene!
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Too med, kollegaer i en
spermende og lererik yulebunch!
JULELUNCH MED SIKKERHET

I 4r kan du og dine kolegaer kombinere en hyggelig julebuffe med
kurs i Farstehjelp, Brann og Sikkerhet hos oss pa if sikkerhetssenter.

fredag 9.desember

kl. 08.30 - 15.00

Apent kurs i Fgrstehjelp, Brann og Sikkerhet

Vare erfarne instruktgrer med bakgrunn fra bdde brannvesen og
ambulansetjenesten, tar dere giennom en dag spekket med spen-
nende opplevelser og nyttige gvelser. Deltagere fir kursbevis som
kan benyttes som HMS-dokkumentasjon. I kantinen serverer vi
en deilig julebuffet med bade kalde og varme retter.

Hos oss er du med pa realistiske gvelser

Kurset giennomfgres med en kombinasjon av noe teori, praktiske
demonstrasjoner og realistiske og spennende gvelser.

Kjeledress og ngdvendig verneutstyr fir deltakerne 1dne hos oss

En fin blanding av teori og praksis.

Livreddende farstehjelp

Innfgring i brannteori og de vanligste branndrsakene.
Forebyggende branntiltak

Hva gjor vi ndr brannen er et faktum

Praktiske slokkegvelser, og bruk av slanger og hdndslukkere
Branndemonstrasjoner pa brannscenen og ute pd gvelsesomradet

Etter kurset har dere gkt kunnskap om livreddning, brannfeller
og skadeforebyggende tiltak, slik at risikoen for at din bedrift
rammes av brann blir mindre. Dette er kompetanse som deltakere
har nytte av bidde pa jobb og i hjemmet.

Tilbud til bednrifter, < vornt noernomride!
Juletibud: 2100,- /pr. deltaker.
(Ordineer pris er 2.625,- /pr. deltaker)

MER OM 0ss OG VARE KURs: WWW.ifsikkerhetssenter.no

+A7 69 92 06 00

sikkerhetssenteret@if.no

Vi vet at alle bedrifter er unike og har forskjellige behov
og utfordringer. Derfor tilpasser vi vire kurs spesielt til

din bedrift. Vi arrangerer ogsd "dpne kurs” hvor deltakere
fra forskjellige bedrifter kommer sammen.

DU FINNER OSS PA RINGVOLL | HOB@L KOMMUNE.

Noen av vdre kurs:
SERTIFISERINGSKURS FOR VARME ARBEIDER (1 dag)
Krav om sertifikat for alle som utfgrer varme arbeider.

Oppdragsgiver/byggeier/leietaker ma kjenne sikkerhetsforeskriftene
Realistiske slukkegvelser er inkludert.

SLOKKEKURS (3-4 timer)
Realistiske branner
Trygge omgivelser og erfarne instruktgrer
Spennende, nyttig og tilfredstiller myndighetenes krav
Kan ogsé gjennomfgres lokalt i din bedrift.

INDUSTRIVERNSKURS (2-3 dager)
Grunnleggende kurs i industrivern, Rgykdykking og Innsatsledelse

@VELSER FOR INDUSTRIVERN (1 dag)
Industrivern og Roykdykking

BRANNVERNSLEDER | PRAKSIS (2 dager)

Passer for alle som har ansvaret for brannsikkerheten
Oppfyller nye forskrifter (1.1.2016) og myndighetenes krav.
Fokuserer péi eiers og leietagers plikter

Rikelig med praktiske gvelser og branndemonstrasjoner
Godt grunnlag for & komme i gang i egen bedrift.

SIKKERHETSSENTER
velbornmen til virkeligheten,

JAKTEN PA ET JULETRE, 0G ANDRE FINE TING MAN KAN

GJORE | FELLESSKAP.

| flere ar har det veert malrettet jobbing for & forskjsnne Spydeberg
sentrum i adventstiden. Neeringsliv, bank og kommune har i
fellesskap gatt sammen om anskaffelse av lik julebelysning pa
alle handelssentrene, og til lys som lyser opp noen av traerne i
sentrum i den morkeste tiden pa dret. Det er fint i Stasjonsgata
i desember. Det er fint nar hele gata lyses opp av sma og store
lyssatte treer. Rosinen i palsa, eller prikken oven i-en er selvfglgelig
juletreet som tradisjonen tro, straler i all sin prakt fra juletre-
plassen pa TEBO-senteret i hele desember.

Det offentlige utejuletreet har veert en tradisjon i Norge siden Indremisjonen reiste
det fgrste offentlige utejuletreet i p& Youngstorget i 1919. Tenning av julegrana
fgrste sgndag i advent har siden den gang vaert en hyggelig fgrjulstradisjon for
mange borgere rundt omkring i Norges land, ogsa i Spydeberg. Her ble juletreet
tent i Stasjonsparken i mange &r for vi flyttet oss ned til det nye fine TEBO-
senteret da det ble bygd. Hvis alt gar etter planen tenner vi julegrana pd TEBO

i &r ogsa. I skrivende stund krysser jeg fingrene for det.

Oppkjeringen til julegatedpningen har nemlig veert litt mer spennende enn
vanlig i &r. Det har nemlig vaert vanskelig & finne TREET, selveste juletreet som
skal lyse opp sentrum desember maned. I en kommune hvor skogsdrift og sag-
bruksnaering har statt sterkt i flere 100 ar har vi mattet jobbe litt ekstra for &
finne det perfekte juletreet i r. Engasjementet rundt letingen etter juletreet er
forresten et ganske godt bilde p& hvordan vi har det i Spydeberg for tiden. Det
er nemlig mange som har engasjert seg i jakten pa juletreet. Slik liker vi & ha
det i Spydeberg. Det mobiliseres engasjement fra mange hold for at folk skal
ha det bra her.

Innholdet i denne avisen viser det. For det fgrste er avisen i seg selv et samarbeids-
prosjekt mellom nzeringsliv, kommune og frivillig sektor. Julegate8pningen og
programmet for den er ogsa et annet eksempel p& samme type samarbeid.
Nzeringsliv, korps og kommune jobber sammen om denne dagen. I &r har ogsa
tannlege Mehmet Slslii, Dekkteam og Spydeberg Byggentreprengr sgrget for at
barna far gratis juleposer av nissen. Det er et fint initiativ som gjerne kan bli en
tradisjon. S& herved er utfordringen gitt fra arets «gavetreklgver». Er det noen i
naeringslivet som vil overta stafettpinnen neste 8r??

Andre spennende samarbeidsprosjekteter som pagar for tiden er Frivilligprosjektet
som har hovedsete pa Grinitun. I prosjektet skal vi jobbe med & lage gode samarbeids-
relasjoner mellom frivillig og offentlig sektor. Dette tror vi i all beskjedenhet kan
bidra til at Grinitun blir Norges kuleste sykehjem.

§ & I":- r-"];‘?- d
Juletrejegeren Grete Skjelbred.
Det meste er mulig, bare man vil nok. Vi vil det i Spydeberg!

N& gar vi inn i adventstiden, og det skjer mye pa de kulturelle- og kirkelige
arenaene i Var region. Jeg har lyst til 8 takke alle som bidrar til at vi har mulighe-

ten til 8 ta del i store og sma aktiviteter denne tiden. Det er fint & treffes og &
oppleve ting sammen med andre.

Takk for aret som har gatt. Jeg ser frem til spennende tider neste ar ogsa.
En riktig god jul gnskes dere.

Vennlig hilsen Grete Skjelbred
- Kultursjef i Spydeberg

GARANTERT ENERGISPARING

Som mange av dere har merket har Spydeberg kommune i 2016
giennomfert et prosjekt for energisparing i kommunale bygg.
Prosjektet gjennomfgres etter EPC (Energy Performance
Contracting) modellen, det vil si at entreprengren NEE AS
garanterer for besparelsen i mange ar fremover.

Det har vaert mange h&ndverkere i sving de siste m&nedene pd skolene,
Blomsterenga bhg, Grinitun, kommunehuset, Fjellheim, brannstasjon, klubbhuset
og Dagsenteret Lgvestad. Det er boret energibrgnner med kobling til varme-
pumper som skal levere energi til Fjellheim og kommunehuset. Det er ogsd
installert varmepumper p& Grinitun, barneskolene, brannstasjon og klubbhuset.
Belysningen i hallen p8 Fjellheim og Hovin skole er byttet til energieffektiv LED.
Lysene i fellesomrader p& ungdomskolen og Fjellheim samt biblioteket blir styrt
av bevegelsessensorer. Vinduene og dgrer pd den gamle delen av Fjellheim er
byttet, og taket har blitt bedre isolert. P& flere bygg er ventilasjonen byttet ut
med mer energieffektive vifter med varmegjenvinning. Driftstider p& varme og
ventilasjon har blitt optimalisert. De fleste av byggene har fatt anlegg for sentral
driftskontroll (SD), slik at driften kan overvdkes og styres over internett.

Som et resultat av disse tiltakene skal det spares minst 2,6 GWh i aret,

eller hele 47 % av energiforbruket pd de kommunale byggene. Tiltakene vil
ikke bare spare mye energi, men gi oss gode verktgy for drift og vedlikehold
og bedre inneklima i offentlige bygg. Miljgkommunen Spydeberg er den fgrste
kommunen i omradet som gjennomfgrer et slikt omfattende energisparende
prosjekt.



SPYDEBERG
UTEMILJA AS

Anleggsgartnertjenester

naml| norske anleggsgartnere - miljg og landskapsentreprenorer

SNORYDDING - SALG AV VED
Maskinell og handrydding av sne og straing.
Ta kontakt for gode tilbud!

* Kr. 750,-/1000 liters pall med stablet Bjgrkeved

« Gratis utlan av henger
* Fraktfritt ved kjgp av mer enn 5 paller

www.spydebergutemiljo.no
TIf: 900 39 987 / gartner@spydeberg-utemiljo.no

Godkjent
lzrebedrift

€2 naml £ startBANK

Miljgfyrtarn®

Velkommen til en hyggelig julehandel hos oss!
Spydeberg Torg, Stasjonsgata 32. Tlf: 69 83 57 00

Spydeberg egnskapslag

Autorisert regnskapsforerselskap

Spydeberg Regnskapslag er et autorisert
regnskapsfarerselskap med lokal tilhgrighet

Vi er et av distriktets starste regnskapskontorer,
0og betjener alle typer naeringer og
organisasjonsformer.

o Veiledning e« Fakturering
o Skatt
« Betalingsformidling

o Lonn
o Regnskap

WWW.SPYDREGN.NO

STEGENVN.1, 1820 SPYDEBERG
TLF. 69 83 55 60

Roma Brus &

Drikke til alle anledninger!

Jor voksne!
Gled en du er glad i med 24 slag til jul

Gi bort noe spiselig til jul i ar.
Gled venner, ansatte og forettnings-
forbindelser med en velsmakende julegave!

Vi har julemat fra John Haugen.
Ta turen innom Vollenveien 5, Askim

| 3r har vi ogsa juleutsalg pa julemarked '
i gagata i Askim - fra 19/11-24/12.

EVENT_NORGE AS
=———VPARTNER

1
Tif: 69 88 70 53 www.epnorge.na
TOTALLEVERAND@R TIL DITT UTE/INNE ARRANGEMENT

' Hif6988705¢
 bestilling@romaaskim.no
Vollenveien 5, 1831 Ashim

BRA ROR | SPYDEBERG KOMMUNE

Kommunen har til en hver tid pagaende saneringsprosjekter
(opprydding og utskifting ) innen vann — avlgp og overvann.,

Vann - Det at innbyggerne skal ha et rent og godt drikkevann i springen er noe
vi jobber mélbevisst mot. Gamle rgr skiftes ut som kan vaere gjenstand for mye
besveer. Vi har alle en oppfatning av hva et godt drikkevann er. Det skal ha riktig
farge, lukt og ikke minst smak. Gamle rustne stgpejernsledninger kan sette
farge og smak pa vannet. En annen ting som opptar oss mye er lekkasje. Gamle
ledninger lekker, og vi produserer mye mer drikkevann enn det som faktisk blir
brukt. Malrettet arbeid gir resultater. Forbruket gker i takt med folkemengde og
utbygging, men produksjonen av drikkevann gar ned. Det vil si at lekkasjene blir
faerre og mindre i takt med utskifting av ledningsnettet.

Avlgp (Spillvann) - At avigpsvannet forsvinner hver gang vi trekker i snora eller
tar en dusj tar vi som en selvfglge helt til det ikke skjer. Rgrene under bakken
lever ikke evig. Spesielt betongrgr har begrenset levetid og de blir veldig ru
innvendig etter mange ars slitasje. Mye har skjedd med rgrkvalitet og materiale
og dagens rgr blir lagt med en malsetning om 100 &rs levetid. Det setter strenge
krav til valg av materiale, Igsninger og utfgrelsen av selve jobben.

Beredskap og forsyningssikkerhet av vann - Det & ha et rent og friskt
drikkevann tar vi som en selvfglge, men mattilsynet utfordrer kommunen pa

det og sier at det ikke er noen selvfglge. Hvor skal Spydebergs befolkning da fa
drikkevann i fra om Lyseren blir forurenset eller Hemnestangen blir satt ut av
drift? Alle kommuner blir utfordret p& samme mate og det kommer som et krav
at det skal veere alternative forsyningsmuligheter. Spydeberg og Askim kommune
samarbeider om en vannledningskryssing av Glomma. Dette er en krevende
jobb som har veert forsgkt tidligere uten & lykkes. Vi jobber fortsatt med valg av
Igsning og utfgring hdpes gjennomfgrt varen 2017.

Plassering av malekum utenfor Glendeveien 58.

Overvann - Overvann er det vi forbinder med takvann, dreneringsvann og
overvann fra gata. Tidligere ble dette vannet sendt sammen med spillvannet
og kalt for AF (avlgp felles). I mange av saneringsprosjektene er separering av
overvann og avlgp ogsa en av hovedoppgavene. Vi trenger ikke & sende regn-
vannet til renseanlegget, det skal til neermeste bekk.

Overfgringsledning- spillvann Hggda - Vi er i gang med forprosjektet for a
se pa mulighetene for en styrt boring fra Arnoldtsvei gjennom Hggda mot Fossum.
Poenget med dette er at alt spillvann som renner ut i Arnoldtsvei i dag renner til
Kirkeveien pumpestasjon for sa @ bli pumpet til Askim. Med en boring gjennom
Hogda slipper vi 8 pumpe. Dette er et samarbeidsprosjekt med AHSA. Forpro-
sjektet synligjgr om dette er en gjennomfgrbar Igsning.

Vennlig hilsen Audun Solberg - Prosjektleder vann og avlep.

SPYDEBERG KUNSTFORENING

| Spydeberg har vi en en lokal kunstforening som lager barne-
kunstutstillinger pa Prestegarden. De arrangerer utstillinger med
lokale og profesjonelle kunstnere, og er en mgteplass for kunst-
interesserte. Kunstforeningen har en historie pa nesten 40 ar.

I Spydeberg kunstforening handler det selvfglgelig mye om kunst.

Det handler om & formidle ulike kunstutrykk til allmenheten. Det handler om
& vaere en forening for lokale kunstnere. Det handler rett og slett om & lage
et miljg for kunstnere og for kunst.

Hva er sd en kunstforening?

En kunstforening er en frivillig organisasjon med formal 8 formidle kunst til
innbyggerne og gke interessen for billedkunst. Kunstforeninger arrangerer utstil-
linger med billedkunst og kunsthandverk. I tillegg holder de ofte kunstfaglige
foredrag, kurs, og driver med formidling av kunst rettet mot barn og unge. Alle
som gnsker, kan bli medlem i en kunstforening ved 8 betale en medlemskontin-
gent. Mange kunstforeninger tar et spesielt ansvar for & gi utstillingsmuligheter til
lokale og regionale kunstnere. Kunstforeningene kan ogsa veere et springbrett
for unge, uetablerte kunstnere. Mange kjente norske kunstnere har i drenes Igp
debutert i en kunstforening. Kunstforeningene er en viktig del av grunnmuren

i kunstformidlingen i Norge. Mange steder i landet er det langt til neermeste
kunstmuseum, og en stor del av publikum far derfor sitt fgrste mgte med den
visuelle kunsten i en kunstforening.

Det var den norske kunstneren J.C. Dahl som brakte ideen om kunstforeninger
med seg hjem til Norge, etter & ha sett oppblomstringen av kunstforeninger

i Tyskland. Dahls iver var en avgjgrende faktor for opprettelsen av landets fgrste
kunstforeninger; Christiania Kunstforening (nd Oslo Kunstforening) i 1836 og
Bergens Kunstforening (nd Bergen Kunsthall) i 1838. Til sammenligning ble det
fgrste offentlige visningsstedet for kunst, Nasjonalgalleriet, fgrst opprettet i 1842.

P3 slutten av 1960-tallet ser man starten pa det som skal bli en kunstforenings-
boom p& 1970- og 1980 tallet. I disse to tidrene dukker det stadig opp nye
kunstforeninger, de aller fleste av disse p& mindre tettsteder i distriktene.
Initiativet til disse kom ofte fra lokale kunstnere og andre kunstinteresserte
innbyggere. Utover pd 1990- og 2000 tallet avtar tilveksten av nye kunstforeninger,
men det blir fortsatt etablert nye kunstforeninger i Norge.

Spydeberg kunstforening

Spydeberg Kunstforening var en av foreningene som ble etablert under boomen
pa 80 tallet. Tiden har gatt, og spraket forandrer seg etterhvert som arene gar.
Formalet med & vekke kjzerlighet for billedkunst, beskrives kanskje litt annerledes
i Spydeberg kunstforenings vedtekter enn i vedtektene til de fgrste norske
kunstforeningene. Det er imidlertid ingen tvil om at det er kjserligheten til

s . 2 Vim g

Aslaug Haugan og Johanne Rudiger. Dette er to av drivkreftene i Spydeberg kunstforening.

kunsten som ligger til grunn for engasjementet hos medlemmene i Spydeberg
Kunstforening. For i tillegg til & invitere kjente kunstnere til & stille ut, lager Spy-
debergingene ogsa egne utstillinger, drar pa turer og har undervisning og mgter
for medlemmene. Gjennom et samarbeid med skolene arrangerer kunstforenin-
gen workshops for barn som resulterer i utstillinger pa prestegarden, Fjellheim,
kommunehuset og pa biblioteket.

Kunstforeningen er ogsa med pa a forskjgnne de offentlige byggene i Spydeberg.
Foreningens kunstsamling henger pa veggene rundt omkring pa skoler, pa Fjell-
heim og pa kommunehuset. Kunstsamlingen har gjennom arenes Igp blitt veldig
innholdsrik, sa takk for at de deler den med allmenheten.

Alle kunstforeninger med respekt for seg selv ma ha en egen Facebookside.
Spydeberg kunstforening har selvfglgelig det.
De som er nysgjerrig pd kunstforeningen bgr ta en titt her.

Kunstforeningen har nd 40 medlemmer, men det er plass til flere. Kunstforeningen
gnsker spesielt & vaere en forening for lokale kunstnere, hvor det er mulig 8
mgte likesinnede og hvor det er et kunstnermiljg. Det betyr selvfglgelig ikke at
ikke andre medlemmer gnskes velkommen. Det er plass til alle i kunstforeningen.
- Vi har et aktivt og morsomt miljg og en spredt aldersgruppe. Samtidig m& vi
tenke nytt, og vi er apne for ideer til hva vi kan gjgre, sier Aslaug Haugan og
Johanne Ridiger. Dette er to av drivkreftene i Spydeberg kunstforening.



EN LITEN HISTORIE OM SNILLE
Br&nds BEDRIFTER OG NISSEPOSER

Det var en gang ei lita bygd som feiret julegatedpning i slutten av november, Det var selveste ordfgreren som tente julegrana. Den var sars
vakker dette aret. Etter tenningen var det sang og gang rundt

slik veldig mange bygder gjar i slutten av november. Sngen dalte 0g julesangene  jyietreet. Det Iod s8 vakkert som det bare kan lyde nar flere
klang i gatene. Alle barna som hadde vert pa barneteater og mgtt nissen, gikk ~ hundre mennesker samles i et lett og flerstemt kor som aldri
glade og forventningsfulle nedover Stasjonsgata pa vei til julegrantenning. nar sunget sammen for. Som seg hor 09 bor avsluttes gangen

T . rundt juletreet med sangen «P3 |&ven sitter nissen».
Det var flnt i den lille bygda denne dagen. Det var ingen tvil om at det var mange barn som var spente
pd om nissen kom, og om han hadde noe i sekken.

V1 hjelper sma og store bedrifter
med fleksible regnskaps- og

radglvnlngSt]enSter' _ Nissen kom og sekken hans var fylt med poser. Det var bare

det at det var en detalj som gjorde at gaveutdelingen fra nissen
ble litt annerledes enn forventet. Barna fikk ikke gave fra nissen.
Barna matte betale for 3 fa gave fra nissen.

Breends @konomi AS har mer enn 30 ar
ibransjen, og med 17 ansatte, et avde
eldste og sterste byraene i Indre @stfold.

Bygdas kjaere tannlege, som er glad i jula og i gode tradisjoner,
tenkte at dette m@ man gjgre noe med. Nisseposene til barna
bgr vaere gratis pa julegatedpningen slik at alle barn kan fa
gave av nissen. Tannlegen som for gvrig heter Mehmet Susl,
la noen kroner i aksjon «gratis juleposer til barna potten» og
utfordret andre til 8 gjore det samme. Med seg pa laget fikk
han Spydeberg Byggentreprengr og Dekkteam. Dette har resultert
at barna i den lille koselige bygda far juleposer av nissen pa
rets julegatedpning. Det er nok mange i Spydeberg som vil
tenke noen ekstra fine tanker om de gode giverne som hjalp
nissen i &r. Hjelperne har bidratt til at nissen opprettholder sitt
gode rykte som snill og god.

Kontakt oss nar det gjelder:

* Regnskap
» Bedriftsradgivning
* Lenn

elektrikerkjeden » Fakturering med oppfaelging

- Skatteplanlegging

* Selskapsetablering

Alle far lov til & gnske seg noe til jul, og vi har vel alle hgrt
historien om at hvis vi er snille far vi kanskje det vi gnsker oss.
@verst pa gnskelisten til disse tre giverne star gnsket om at
noen andre vil overta stafettpinnen neste ar.

Da vil det nemlig fortsatt kunne veere slik at barna i Spydeberg
kan f& gratis juleposer av nissen.

Her ser vi tre av nissens gode hjelpere. Christina Sgrvik Dahl, Mehmet Sislu og John Magne Haugum.

TORSDAG 1.
DESEMBER

kl. 10.00
LESESTUND 3-6 AR

Vi leser, synger og koser oss

3UI I:IOZ§11 f | jul hold | kl 18:00 pa hverd SiSle nvtl ‘
ra manda 11 og fram til jul holder vi apent ti : a hverdager g -
Fra mandeq 2811 og fram (1 " - fra hiblioteket!

Kongerokelse av beste kvalitet,
laget etter gammel oppskrift

25099,- \ Med appen PressReader (AppStore eller Google Play)
APOTEKETS ROKELSESSTATIV \ BRENTE kan du laste ned og lese aviser og magasiner pa kl. 19.00
| g.ass og stal MANDLER mer enn 60 ulike sprak i inntil 72 timer etter Moeridens oy NORSKE HIEM
e N N ' APOTEKETS JULEGODT siste besak i biblioteket! Kari Mette Frgyset fra Norske Hjem
N\ \\ l Fra 59,- pr stk gir smakebiter om magasinets
- - - ‘ historie, gamle lekestuer og lysthus.
Enkel servering. Inngang 50 kr.
% ,.\J'_ Sy i Arr: Spydeberg biblioteks venner
QSTFGL YES gy Ty I"".lﬁ-: IJN.I.
BIBLIOTEKET KULTURUTWYIKLING
DECLARE GAVESETT TI Rs D AG 6 .

Happy Shower Gel 100 ml
DECLARE og Hand Cream 30 ml.

' ' DESEMBER
m SPYDEBERG BIBLIOTEK | DESEMBER SRS T

LOCCITANE BEST GIFT SET
Shea Butter Hand Cream 10 ml,
Almond Shower Oil 250 ml,

Shea Butter Body Milk 75 ml,

Shea Butter Hand Cream 10 ml, GRACE COLE LAVENDER &

Verbena Shower Gel 70 ml og HONEYSUCKLE DUO PACK R Eirik Juel leser

350 0 o oo e | Du kan na laste ned appen PressREADER mens du er pa biblioteket og fa adgang til norske

v Handsdpe og hendkrem — og utenlansdske aviser og tidsskrifter helt gratis. Adgangen varer i 72 timer, uansett hvor du er. Tl RS D AG 12.
o 159,- 1
Vitusapotek Spydeberg | desember kan du dessuten delta i bibliotekets desemberquiz. D Es EM B ER
L . 5 .

Wilses vei 3, 1820 Spydeberg Kanskje vinner du en ekstra julegave? Trekning 12. desember kl. 10.00
TIf: 69 83 70 30, Fax: 69838922 STRIKK & LYTT
spydeberg@vitusapotek.no VItu S Vennlig hilsen Eirik Juel leser
Apningstider: 09-18, lor 09-15

Biblioteksjef Spydeberg Kommune




Advokat Bjerke

i _

www.advokatbjerke.no

tel: (+47) 69 00 51 63
epost@advokatbjerke.no

Elvestadveien 958, 1827 Hobol

L S v
i regnskap

Avdeling Spydeberg

Vekstra Sentrum Regnskap AS har byttet
navn til PSO Regnskap AS.

TIf: 469 11 911 - www.psoregnskap.no

24. november Plytter vi inn pi

Tebosenteret over bakeriet! U(NNJ[S
e A RFIX

WILSESWEI 1
TEBOSENTERET
1820 SPYDEBERG

FRISOR UNNI SANDBERG

MOB:97 98 79 51

TEL: 69 83 87 90 - NORDMYRVEIEN.4

| REMA BYGGET - 1820 SPYDEBERG

Onsdag 30. november Torsdag 15. desember Fredag 16. desember

kL.20.00 k1.20.00 kL.19.30
Solgcl_ioqsert {ngd Oslo Gospel Choir Julelatter
Ketil Bjgrnsta Billettpris kr. 375,- Billettpris kr. 375,-

Billettpris kr. 300,-

Kjop billetter pa Servicetorget i Askim, tif. 69681004 eller pa www.askimkulturhus.no

IR 2 e,
A4 444444
-20% pa alle
varer under
fulegatedpning
LA 444444
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tirs-fre 12-17
lor 11-14
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Oslov. 26 - 1820 Spydeberg
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Telefon 69 83 83 63 Vi
Send julens blomster med { O | ¢T

,]-%5%/%@

Willy von Essen

Vi holder til pa Tebo senteret i Spydeberg

EN (H)JULEHILSEN FRA
0SS PA GRINITUN

Varen 2016 kjgpte Frivilligsentralen 2 Rickshawer sykler med
elektrisk hjelpemotor og sete foran til 2 passasjerer.

Syklene er produsert av det danske firma Christiania bikes.
Midlene til & kjgpe syklene kom fra Sparebankstiftelsen Spydeberg
og Sparebankstiftelsen @stfold/Akershus, i tillegg bidrag fra
bade «Eldres hyggestund» og fra Saniteten.

Frivilligsentralen samarbeider med organisasjonen «Sykling uten alder».

De hjelper til med opplaering av sykkelpiloter, har ansvar for forsikring og s@grger
for datasystemet som etter hvert skal brukes til reservering av turer. Sykkel-
pilotene startet opp i juni og det er nd 9 frivillige piloter. Disse har fatt opplaering
i hvordan syklene fungerer og hvordan det er & sykle med passasjerer foran pa
sykkelen. Dette er i utgangspunktet et tilbud til personer som bor p& Grinitun,

i serviceleilighetene eller er brukere av dagsenteret. Det er mulig 8 lzere opp
ansatte p& Grinitun som gnsker & ta med seg beboere p3 tur.

Sykkelpilotene er sveert hyggelige mennesker, som tar seg tid til en god prat.
De er alltid like positive og blide. Er det ingen som vil vaere med p& sykkeltur
den ene dagen, s& kommer sykkelpilotene tilbake like positive og engasjerte

dagen etter. Brukerne pd Grinitun har vaert pa mange fine sykkelturer. Noen

har fortalt at de har vaert pd tur til Grepperud gérd eller til Askim pa kafé og

rundt om i naermiljget i Spydeberg.

JULEMESSE
Pa GRINITUN
30.Nov kl 10:30-13:00

*

Velkommen til den arlige
Julemessa pa Grinitun.
Fine hindlagde produkter fra
dagsenteret
Her kan du finne sokker til far,
tofler til mor og ellers mye til
liten og stor.

Salg av kaffe og julevafler i
kaféen var Lyn lotteri
Trekning p4 dokka kl.12.00
Bakgrunnsmusikk av
Hakon Johansen
Alle Velkommen

*

*
_

For de som ikke har vaert pd julemessen for. Her er det handlagde kvalitetsprodukter
laget med kjeerlighet. Salget gar som varmt hvetebrgd (evt. julekake),
s det er lurt 8 veere tidlig ute.
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Eksosrypene Borgny Solberg og Tove Vageli pa tur med Sykkelpilot Arne Instebg.

Ei dame gnsket veldig 8 ta en tur forbi sin tidligere leilighet. Hun var sa spent pa
om det var pene gardiner i vinduene. Da hun kom tilbake fra turen fortalte hun
blidt: «De hadde nydelige gardiner i vinduene, men jeg likte ikke fargene

pa blomstene de hadde pa terrassen!»

Mange av brukerne har benyttet seg av turer med sykkelpilotene og ei av dem
er Borgny Solberg. Hun har vaert med flere ganger, og er veldig forngyd med
tilbudet. Borgny forteller oss pa dagsenteret at hun har erfaring med & vaere
sykkelpassasjer. Hun var nemlig «eksosrype» i sin ungdom.

Borgny forteller videre at hun satt p& med kjaeresten
Jon, og at de stadig reiste pa dagsturer. Bare
de to eller med 3tte - ti andre. Flere sommere
reiste de ofte pa lengre turer og pa mange av
turene hadde de med seg fiskestang. Da var
planene at de skulle leve p3 fisken de fikk, men
ikke alltid gikk det etter planen... Da ble det
fiskeboller fra naermeste matbutikk! En ferietur
Borgny husker spesielt godt var ved Gulsvik.
Paret var tomme for bade penger og bensin, og de var et stykke fra naermeste
bensinstasjon. Jon var litt irritert og ba Borgny om & dytte motorsykkelen. Hun
husker at han ropte til henne: «du ma jo dytte da Borgny.» Da ble Borgny sint,
hun freste tilbake: «Du kan dytte sjgl, for jeg kan ga hjem!» Heldigvis var det
ikke for langt til bensinstasjon og Borgny hadde tomflasker hun kunne pante!
Denne ferieturen ente nok likevel godt, for ikke lenge etterpd ble Jon og Borgny
bade ektefeller og foreldre.

En annen bruker, fra dagsenteret, som har vaert med pa sykkelturer med pilotene
og har erfaring med motorsykkel, er Kristoffer Werner. Vinteren 1946/47, da han
var i militeeret, lzerte han & kjgre motorsykkel pa rullebanen p& Gardemoen.

P& nysng! Dette lzerte han tydeligvis veldig fort. For februar 1947 reiste han med
b&ten Svalbard til Northeim ved Hamburg i Tyskland. Der jobbet han lange dager
med & lede bilkolonner pa8 motorsykkel. Kristoffer forteller videre at det var en
spennende jobb. Han kjgrte en 500 kubikk Norton og det var da en bra sykkel.
Men jobben kunne veere farlig fordi veiene var darlig vedlikeholdt. Denne jobben
hadde Kristoffer i 8 maneder og han reiste da tilbake til Norge.

Kristoffer Werner har som mange i Spydeberg vet, hatt mange forskjellige interesser.
Luringen lyder til tider kallenavnet 91 Stomperud. Vi pa Grinitun fikk var egen
Ipad og Facebookside i august 2016. Kristoffer fglger oss ivrig! P& denne siden
legger vi ut godkjente bilder av hva brukerne har gjort eller om aktiviteter som
skal vaere pd huset. Vi har fatt mange fglgere og mange hyggelige tilbakemel-
dinger. Det setter vi veldig pris pa!

Vi pa Grinitun ensker alle i Spydeberg og omegn en riktig god (h)jul
og et fredelig godt nyttdr! - Gode onsker fra Lin Johansen, dagsenteret.

Svenneby Sag & Hgvleri AS

Alt i heltre - naturligvis

Svenneby gard , 1820 Spydeberg
E-post: post@svenneby.no
www.svenneby.no

T O |\ (Y o EI 4." .= ‘Ef' !

Ole 91 70 56 74 - Turid 95 80 43 83 - Thorvald 90 09 74 01

7 % \
SOMSENTER
35 dus m{a/ng/

Jeg tar i mot sgm fra private og bedrifter.
Sgm av alle typer gardiner etter mal.

H@YDER - KAPPER - LIFT

Dine ansher -min utfordving!
Astrid D Viholy

astrid@johanne-somsenter.no tlf: 69 83 64 30

Pionerveien 12, 1820 Spydeberg ﬂ
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VISUELLE LOSNINGER SIDEN 1996

Spydeberg Reklame AS feirer 20 ar og i den anledning presenterer vi var nye profil!
Vi er stolte av a veere en lokal samarbeidspartner pa visuelle lgsninger, .

og satser pa minst 20 nye gode ar!

Med vare tre avdelinger; grafisk design / produksjon / montering,
fremmer vi bedrifters sterke merkevare ved a tilby et bredt utvalg av profesjonelle
profileringstjenster under samme tak.

11.00 - 14.00  SPAREBANKDAG i lokalbanken
Alle som tgmmer sparebgssen sin denne

Gratuler oss med 20 ars jubileum, og fa 10% rabatt pa din bestilling. gelder to.m. 31.12.16) dagen vil fa en julekalender
(sa lenge lageret rekker)

Konkurranse og enkel servering

12.00 KORISMA
synger pa Tebo

bildekor/helfoliering

13.00 - 17.30  JULEMARKED
med ulike salgsboder i sentrum

Bl firmaprofilering [
. W

14.30 BARNETEATER Nusse & Gluggen
pa Fjellheim - gratis

16.00 NISSETOGET gar fra Spydeberg Torg
Kle deg ut som en nisse og bli med.
Salg av fakler fgr avmars

ca. 16.15 TENNING AV JULEGRAN
Ved ordfgrer Petter nar toget kommer frem
Sang av Soul Children og hilsen fra
sogneprest Bard

@
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Spydeberg Skolekorps spiller
Utdeling av GRATIS godteposer til barna
Butikkene har &pent til kl. 18.00

www.spydebergreklame.no - TIf: 69 83 60 60 - post@spydebergreklame.no




Trond W. Johnsrud

Sundésveien 529 - 1816 SRiptvet
E-post: twjohn@online.no
Mob: 913 86 715

- Din lokale anleggsgartner!

Graving - Belegg - Hageanlegg - Mur - Trapp
Beplantning - Snekring - Beskjeering - Vinterarbeid

Monica Frey
: Hud &
¥/ W Kroppsterapaut

Aurelija Lengvenyte
Vippeteknikker §
& Microblading %

"

‘ Tatjana Saveljeva ==
Negldesigner

Oda Wam Hansen
Kosmetisk
Sykepleier

Hos oss far du profesjonell hjelp.

Vi tilbyr hudpleie, fotpleie, massasje, neglstgp
makeup, velvaerebehandlinger, vippextension,
harfjerning og medisinsk rynkebehandling

Storgt 9, 1830 Askim Vi‘Jobber med Elemis, Cnd, Gregn Peel
tIf: 9502 17 96 Elizabeth Arden PRO og BareMinerals.

monica@bekkevold.no Bade kvinner og menn er velkommen.

KE

ENTREPRENGR AS
GRAVING & TRANSPORT

TIf. 414 46 670 / 416 59 120 - www.ke-entreprenor.no

VI UTFORER ALT INNEN GRAVING:
* Eneboligtomter * Industritomter

* Drenering * Utemiljo

» VA-anlegg * Transport

e Veivedlikehold

Ring for et uforpliktende- tilbud

Tl i

Wilses vei 3 : 2. efg. pa TEB

i |

|

Pa julegateapninga
qir oi 20% pa alle

/agerf‘arfe oarer.

HVA ER SMART CITY SPYDEBERG?

Smart City er et begrep som brukes over hele verden og som forklarer hvordan byer og lokalsamfunn skal utvikles til beerekraftige
og moderne samfunn. Bade gkonomisk, sosiale og miljgmessige verdier gjennomsyrer alt vi gjgr og skaper. | Spydeberg er vi
i oppstarten av 7 prosjekter som du vil hgre mer om i tiden som kommer.

Hvordan skape smarte byer med teknologi?

Smart teknologi skaper nye muligheter til bedre tjenester for innbyggere,

mer effektiv og smartere drift av offentlig og privat sektor og utgjgr et enormt s M A R T C I T Y
marked for naeringsutvikling. Spydeberg

Hva jobber vi med for 3 skape en Smart by?

Smarte Bygg, Smart Vann, Smart Energi, Smart Helse, Smart Governance og
Smart Mobilitet er teknologiske Igsninger som skaper nye muligheter gjennom
integrasjon, grenseoverskridende samarbeid og gjennom innovasjon.

SMARTE GATELYS

Gatelys skaper trygghet,

sikkerhet, og er en vesentlig del av en by.
Kan gatelys vaere noe annet en gatelys?

I Helge Ingstads vei i Spydeberg er det nylig
montert smarte gatelys. Her kan vi spare bdde
strgm og vedlikeholdskostnader.

Trygg i eget hjem - velferdsteknologi kan gi gkt mestring, trygghet

og livskvalitet.

Mange eldre gnsker & bo hjemme s lenge som mulig. De fleste gnsker ikke &
bo pa et sykehjem eller i en omsorgsbolig. Dette handler ikke om teknologi men
velferdsteknologi kan gi gkt mestring, trygghet og livskvalitet. M3let med dette
prosjektet er at brukere, pasienter og pargrende gnsker alle at hjemmeboende
skal fgle seg trygge i eget hjem. Derfor gnsker vi a tilby velferdsteknologiske
Igsninger der hvor brukere har slikt behov.

Gamle glgdelamper byttes med smarte LED lamper.
P& dagen er lampene slukket. P& kvelden og natta
er lampene dimmet ned til 20% lys for & skape en
trygghetsfglelse. Hvis det kommer en bil, sykkel
eller noen som gar forbi gker lysstyrken opp til
100%. Pa den maten unngar vi ungdig energibruk.

Gatelys kan ogsa brukes til tradlgst nett for
innbyggerne (Public wifi), luftkvalitetsmalinger,
telling av gdende, syklende og kjgrende.

Har du andre ideer?

SMARTERE TRANSPORT ER FREMTIDEN!

Spydeberg kommune satser pd smarte transportmidler gjennom uttesting av
el-sykler med grgnn lading. Fire el-sykler vil bli plassert pa kommunehuset til
disposisjon for ansatte i kommunen. Til syklene kommer et sykkelskur med
ladere som lader syklene med fornybar energi. Prosjektet er en del av
satsingen i Smart City Spydeberg der malet er 8 ekspandere prosjektet med
flere sykler og teste ut sykler til innbyggerne. En tur pd sykkel er bdde miljg-
vennlig og helsefremmende!
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Hos oss finner du, oppskrifter, tilbehgr, ferdigstrikk TEBOSENTERET

smykker, og deilig garn fra bla. annet Indiecita-Peru, _ y

Svarta Faret, Teetee, Kauni og Austermann 0.-

e Garn e Oppskrifter
e Ferdigstrikk e Tilbehgr
e Materialpakker e Smykker

KR . ‘2001—
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'__-__.\N\B. DETER KUNET FESTPASSNIP-PASS PR. PERS!

OBS! OBS! OBS!
| FJOR BLE ALLE BILLETTENE SOLGT
PA UNDER 30 MINUTTER!!

www.grolager.no




SANGEAN

[+] Canal Digital

Stasjonsgata 32, 1820 Spydeberg

spydebergradicogtv@gmail.com

. [

TIit: 69 B3 7041

REGNSKAPS

Salongen fyller 2 &r 8. desember

kom innom oss for gode tilbud

uliel

Velvceresalong

- din pause i hverdagen!

Hud og kroppsterapaut
o Fotpleie - Manikyr - Voks
Massasje - Vippeextention
Shellac - CND Brisa gel
Sminke - Gavekort

Julie Skipperud - Tif: 938 14 021 - Epost: julieskipperud@gmail.com
Rolls vei 4, 1820 Spydeberg

TANNLEGENE

wntE TLe 09 83 84 85

W VELKOMMEN TIL TEBOTANNLEGENE!

& & Tgnr_wlegene Kaja Egeland Brgttingen og Helene
Kristiansen onsker alle pasienter velkommen
til vare lokaler pa Tebosenteret i Spydeberg.

‘K Klinikken tilbyr ogsa kirurgi (operasjoner) i regi
av tannlege Niels Christian Nielsen (instrukter
pa Tannlegehoyskolen i Oslo) en dag i uken.

ydeberg l

GSTIDER:
0-16.

SJUMILSSTEGET? - VET DU
HVA DET ER?

| 2013 startet Fylkesmannen i @stfold opp prosjektet som ble
kalt Sjumilssteget. | dag deltar alle kommunene i @stfold.
Prosjektet fokuserer pa syv omrdder, som dekker de fleste av
de 42 artiklene i FNs barnekonvensjon.

SJUMILSSTEGET
1. Barns rett til medbestemmelse
God omsorg 5. Fullverdig liv
6. God helse

2
3. Seerskilt vern og stgtte
4 7. God utdanning

Vern mot overgrep

Fylkesmannen skriver at & ta Sjumilssteget betyr & ta betydelige skritt for a
etterleve barnekonvensjonen. Det overordnede prinsippet i arbeidet er «barns
beste». Fylkesmannen skriver videre at mange kommuner i fylket prioriterer
arbeidet med barn og unge hgyt, og at Sjumilssteget er et hjelpemiddel som

er utviklet for & bedre og sikre kommunenes helhetlige tilbud til barn og unge.
Visjonen for prosjektet i @stfold er at alle barn skal ha det bra - bli sett og ivaretatt.

Nar det gjelder utviklingsomrader i kommunene, peker blant annet
Fylkesmannen pa folgende omrader:

- Behov for gkt kompetanse i kommunene om tverrfaglig samarbeid

- Barns medbestemmelse er ikke sikret pa en god nok mate

- Kommunene er ikke gode nok til 8 spgrre barna og snakke direkte med dem
- Manglende handlingsplaner mot vold og overgrep

- Det mangler rutiner for universell utforming

- Usikkerhet hvorvidt uteomrader er godt nok tilpasset barn

- Behov for tettere samarbeid med funksjonshemmedes foreninger

I Spydeberg er det opprettet en egen styringsgruppe, som legger fgringer for
det lokale arbeidet med Sjumilssteget. Styringsgruppa bestar av:

Nina Borgds - Lgvestad, Jane Elisabeth Dahlen - Helsestasjonen, Nina Hall
Nedrelid og Per Jarle Hestnes - barneverntjenesten. Styringsgruppa har fokusert
mye pa tverrfaglig samarbeid og vil i tiden som kommer arbeide aktivt for at
barns medbestemmelse sikres p& best mulig mate i alle avdelinger. Det vil ogsa
bli fokusert pa bedre oppfalgning av barns rettigheter i den kommunale forvaltningen.

VOLD | NARE RELASJONER

Kommunestyret i Spydeberg har i likhet med mange andre kommuner
vedtatt en handlingsplan for & forebygge vold i nzre relasjoner.
| planen defineres vold som enhver handling rettet mot en annen
person, som skader, smerter, skremmer, krenker, eller far en
person til & gjgre noe mot sin vilje, eller slutte & gjgre noe den vil.

Vold i naere relasjoner er alvorlig kriminalitet og et angrep p& menneskerettighetene.
Volden har mange uttrykk og omfatter fysiske, psykiske, seksuelle og materielle
inngrep mot en person som voldsutgveren har en nzer relasjon til. Vold i naere
relasjoner skaper utrygghet, kan medfgre helseskader og tap av velferd
begrenser den enkeltes livsutfoldelse og muligheter for deltagelse i samfunnet.

I handlingsplanen kan man lese at vold i naere relasjoner ofte finner sted bak
hjemmets fire vegger og lar seg pa det viset lettere skjule for omverdenen enn
volden som skjer i det offentlige rom. Mange lider derfor i stillhet og det kan
vaere vanskelig & fortelle andre om det som har skjedd. Den utsatte kan fgle
skam og skyld, frykt for tap av sosial anseelse, frykt for brutte relasjoner og
sorg over tapt kjaerlighet.

Vold i naere relasjoner utgves i de fleste tilfellene av menn og rammer i all hovedsak
kvinner og barn, men det finnes ogsa kvinnelige voldsutgvere.

Barn som lever med vold i hjemmet er spesielt sdrbare. Mange er ofte utsatt for
omfattende pakjenninger, som gjgr at de frargves en trygg barndom og redusert
livskvalitet. HUSK derfor: Vi kan ikke akseptere vold - heller ikke volden som
foregar i private rom. Det er et offentlig ansvar & bidra til & forebygge og til 8
hindre vold i alle grupper av befolkningen!

Hovedmal:

OM BARNEVERNTJENESTEN

Barneverntjenesten mottar bekymringsmeldinger om barns
situasjon, vurderer meldinger og beslutter om det skal apnes
undersgkelse henhold til Lov om barneverntjenester. Hjelpetiltak
er frivillig og settes fortrinnsvis i gang i samarbeid med familien.

Barneverntjenestens formal er & sikre at barn og unge som lever under
forhold som kan skade deres helse og utvikling far ngdvendig hjelp og omsorg
i rett tid & bidra til at barn og unge far trygge oppvekstsvilkdr. Noen former for
tiltak som blir benyttet er familieveiledning, avlastning, stgttekontakt og barne-
hageplass. Det finnes ogsa tiltak som er rettet mot barn og unges atferd.

Barneverntjenesten er tilknyttet barnevernsvakta i Indre @stfold. Barneverns-
vakta skal bidra til Igsning av akutte situasjoner som oppstar utenom ordinaer
kontortid. Det er mulig 8 ringe barneverntjenesten for 8 radfgre seg om sin
bekymring eller be om en bekymringssamtale.

Generelle spgrsmal og svar om barnevernet
Nar bgr jeg melde fra til barnevernet?
Er du bekymret for et barn bgr du melde fra om bekymringen din.

Hvordan kan jeg vite om det er alvorlig nok?

Er du bekymret, skal du melde fra - uansett. Din melding kan vaere svaert viktig
for den det gjelder. Det er barnevernets oppgave & vurdere alvoret og om

hjelp er ngdvendig.

Hvem skal jeg snakke med i barnevernet?

Du kan ringe til barneverntjenesten i din kommune. P& kveldstid kan du kontakte
barnevernsvakten, sd blir din bekymring senere formidlet videre til barnevernet
der barnet bor.

Hva skjer ndr jeg melder en bekymring til barnevernet?
Saksbehandleren skriver ned det du forteller. Innen én uke avgjer barnevernet
om de skal sette i gang en undersgkelse eller om meldingen skal henlegges.
En undersgkelse skal vanligvis ikke vare lenger enn tre maneder.

M3 jeg alltid oppgi navnet mitt?
Nei, du kan velge & veere anonym om du ikke er offentlig ansatt. Barnevernet
ma informere familien om innholdet i meldingen.

Far jeg beskjed dersom saken henlegges?
Nei, barnevernet har taushetsplikt.

Tiden gar og jeg er fortsatt bekymret: Bgr jeg ringe én gang til?
Ja, men du vil ikke f& vite hva barnevernet har gjort siden sist du ringte. Om du
fortsatt er bekymret, - er det likevel viktig at du tar kontakt og forteller hvorfor.

Kienner DU til at noen utsettes for vold eller overgrep
eller vil du drgfte saken med noen - sa ta kontakt

BarneverntjenesteniSpydeberg Kommune  Krisesenter for menn
tIf. 69 68 20 00 v/ Servicetorget tif. 69 95 55 60

Vern for eldre
tif. 80 03 01 96

Helsestasjonen
tif. 69 68 20 35

Politiet. tif. direkte 02800
ngdnummer: tif. 112

Barnevernsvakten
tif. 91 38 92 93

Spydeberg kommune skal veere et trygt og godt sted & leve for

Dr Randers Gate 3, 1830 Askim
barn og voksne.

TIf. 98 44 6191 - askim@rav1.no

Krisesenteret i Indre @stfold
tif. 69 89 45 69

Psykiske helsetjenester
tif. 69 68 21 00
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kreativ

Temrermester
oThor Arne Bjerke AS

Alt innen nybygg

Vi utferer oppdrag innen Elektro.
Sterkstrgm og svakstrgm, Bolig,
Landbruk og annen neering.

e o og restaurering

tif. 95158575

e-post: th-arn-b@online.no
Sunbyveien 26 - 1820 Spydeberg

Kreativ Elektro avd. Askim
roger@kreativ-elektro.no
Hovsveien 8, 1831 Askim

69 83 88 80 /90 62 72 56

G I, ® Hobol Traktor S

 ISOLASJON |

For norske forhold

www.glava.no

KLAR FOR VINTEREN?

VI HAR KAMPANJE PA VERDENS MEST SOLGTE SUV!

Honda CR-V har veldig god komfort, meget hayt utstyrsniva
inkludert og rikelig med plass i kupe og bagasjerom.
Kanskje derfor den er bestseller pa verdensbasis?

Honda CR-V er ogsa en ener nar det gjelder total skonomi.
Na far du vinterpakken inkludert i prisen!

Vinterpakke inneholder: VINTERPAKKE

e Komplett vinterhjul med alufelg
Hengeriesi PAR KR
Metalikk lakk
37.000,-

Alle ski, snowbgart:.l, ‘
stgvler, staver og bindinger:

Honda CR-V 1.6 Executive navi fra kr. 476.000,-

(\, }; Avbildet modell er utstyrt med chromepakke kr. 9250,- Packline skiboks med takstativ kr 13.900,- Hekkspoiler kr 5.500,-
w Kampanjepriser frem til 31.12.2016

HESTENGEN G-SPORT

Myrasenteret - Spydeberg. Tlf: 69 83 70 43

— - Industriveien 1, 1820 Spydeberg
sse “ I as {8 T, 69 83 34 80 - Mob. 482 22 530
www.essenbil.no



Lindas Spekemat
Stort utvalg av skreddersydde julegaver

tilpasset ditt behov med lokale ravarer
fra Indre @stfold.

Vi tilbyr speke- feler, tiner, og kurver, med
et variert tilbeher lokale ravarer som
honning, flatbred, brente mandler, akevitt-
gele, krydret tyttebaer, kirsebaergele med
konjakk, rognebaergele osv.

Du far ogsa kjept spekepelsene uten
tilbeher.

Send en forespersel til:
lindaalvim@yohoo.com
mob: 959 37 799.

‘ Enerqgi

JORGENRUD

BRENSEL

Telefon 911 411 35

PARAFIN - DIESEL - FYRINGSOLJE

AVD. SPYDEBERG 716
Sgrmyrvn, 3 (Tidl. Jargenrud Bilverksted) DekkTeam {::a‘*
ﬁ: 69 33 30 50 A Kvatiel & Sarvice \1‘-"‘?‘_&:?"

spydeberg@dekkteam.no Din komplette dekk- og felgleverandar

Norgessenter

- handvask av bill

Bilpleie og handvask. Kjop og salg av brukte biler.

T

Industriveien 2, 1820 Spydeberg. T1f: 930 54 753
Apningstider: Man - Fre: 09-19 Lor - Sen: 10-19

Fullshine polering - Innvendig rens - Inn- og utvendig vask - Hjulskift
Understellbehandling - Oljeskift - Bremseservice - Eksos service/rep.

Vi skaffer deg delen du trenger...
Deler til blant annet VYW, Audi og Volve...
« Delebiler

@ Vrak/Skadebiler
:~ ® Kjopes kontant

Vi holder til i
pd Lgvestad industrifelt
i Spydeberg.

MAN-FRE 08 - 16
TORS 10 - 19
LOR stengt

Telefon
69 83 66 10




